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Пояснительная записка
Среди технических и военно-прикладных видов спорта немаловажная роль принадлежит  картингу. Многие выдающиеся автогонщики начинали свои первые шаги с этого вида спорта, который привил им любовь к управлению автомобилем, технике, воспитал эмоционально-волевые качества спортсмена-водителя.

Картингом можно заниматься с раннего возраста, а в официальных соревнованиях разрешается участвовать с 8 лет. Это дает возможность детям овладеть слесарным инструментом, научиться тонкостям регулировки двигателя и ходовой части карта, освоить работу на различных металлообрабатывающих станках.

Возможность принятия самостоятельных конструкторских решений и их многовариантность создают условия для проявления и развития творческих способностей у детей и юношей. Участие в конструировании, постройке карта или подготовке готового карта к соревнованиям приносит школьнику большую пользу: он познает радость творчества, приобретает навыки конструирования, с интересом трудится и видит плоды своих рук – испытывает свою машину, участвует на ней в соревнованиях.
Анализ дорожно-транспортных происшествий показывает, что большинство из них можно было бы избежать, если бы за рулем находились более квалифицированные водители, обладающие большими знаниями, умениями и навыками в управлении автомобилем.
Техника управления картом совпадает с техникой управления настоящим автомобилем,  особенно заднеприводным. Более того, лишенный подвески, обладающий большой динамикой и находящимся близко к дороге жестким сидением, карт много ощутимее воспринимает физическое и эмоциональное состояние человека-водителя, его  чувства и дорогу. 
Воспитание этих чувств и умение водителя правильно реагировать на них, доведение техники управления автомобилем в экстремальных условиях до совершенства, а также выработка способности интуитивного прогнозирования развития дорожной ситуации и правильной оценки – вот основополагающие условия достижения высокого водительского мастерства. И чем в более раннем возрасте происходит обучение технике управления, тем выше результат. Но детям и подросткам не всегда дозволено начинать обучение водительскому делу за рулем даже учебного автомобиля, вот тут-то и приходит на помощь картинг.

Программа составлена с учетом существующих программ.

Цель программы
Создание условий для самореализации ребенка через достижение им личного успеха в освоении карта.

Основные задачи программы
Обучающие:
- Развивать технические способности и конструкторские умения, техническую смекалку и высокое профессиональное мастерство при выполнении практических работ, связанных с расчетом, изготовлением, сборкой, отладкой спортивных машин.
- Формировать навыки и умения работы с различными инструментами и приспособлением ручного труда при обработке материалов, станочным оборудованием.

- Обеспечить получение знаний, умений для возможности дальнейшего профессионального роста учащихся.

Воспитательные:

- Научить действовать коллективно в составе одной команды для достижения высоких спортивных результатов.

- Формировать личность творческую и самостоятельную, гуманную и внутренне свободную, способную к техническому творчеству.

Развивающие:

- Развитие психических  процессов личности (речь, восприятие, внимание, память), волевых качеств личности.

Методы обучения определяются по источникам информации и
включают в себя следующие виды:

- словесные (объяснение, рассказ, беседа, инструктаж);
- демонстрационные (реализуют принципы наглядности);

-практические (имеют целью проверить практические умения обучающихся, способность применять знания при решении конкретных задач. Реализуют принцип связи обучения с практикой, с жизнью и ориентируют на применение знаний).

При планировании образовательного процесса предусматриваются следующие формы организации познавательной деятельности:

- коллективные (фронтальные со всем составом);

- групповые (работа в группах, бригадах, парах);

- индивидуальные

Основной формой организации учебной деятельности является занятие. 
Каждое занятие обычно содержит теоретическую часть и практическую работу по закреплению этого материала. Каждое занятие (условно) разбивается на 3 части, которые и составляет в комплексе целостное занятие:

1 часть включает в себя организационные моменты, изложение нового материала, инструктаж, планирование и распределение работы для каждого учащегося на данное занятие;

2 часть – практическая работа учащихся (индивидуальная или групповая, самостоятельная или совместно с педагогом, под контролем педагога). Здесь происходит закрепление теоретического материала, отрабатываются навыки и приемы; формируются успешные способы профессиональной деятельности;

3 часть – посвящена анализу проделанной работы и подведению итогов. Это коллективная деятельность, состоящая из аналитической деятельности каждого учащегося, педагога и всех вместе.

Системное применение этой формы мыслетехнической деятельности позволяет научить мыслить, рассуждать, оценивать, принимать решения.
Вместе с тем, программой предусмотрено: экскурсии, участие в соревнованиях, сдача зачетов.

Построение программы и этапы реализации
Программа построена по ступеням сложности:

1 ступень сложности – для учащихся 7-13 летнего возраста, не имеющих первоначальной подготовки (12 человек в учебной группе); в течение года формируются первоначальные навыки в работе со спортивной техникой, изучаются ПДД и ТБ, даются основы ремонта. Продолжительность обучения – 1 год.

2 ступень сложности – прошедшие первоначальную подготовку в группе 1 ступени сложности или других аналогичных кружках (10 человек в учебной группе); совершенствуются профессиональные навыки, осваиваются методы творческой работы, происходит самоопределение учащихся по интересу к  тому или иному виду деятельности (автоспортсмен, сервисное обслуживание), выполняются контрольные нормативы  в определенных видах подготовки. Продолжительность обучения – 1 год.
3 ступень сложности – для учащихся 14-18 лет, картингистов-спортсменов (8 человек в учебной группе); знакомятся с широким диапазоном специализацией с целью осуществить свой выбор в соответствии с наклонностями (спортсмен, судья, конструктор спортивной техники, работник сервиса, инструктор обучения).                                Длительность обучения – 3 года.
Занятия проводятся, в зависимости от степени сложности, по 2 часа, 6 часов в неделю.
Вся работа строится так, чтобы с первых же дней она приносила учащимся реальную пользу, повышала и укрепляла их интерес к технике, спорту, повышала их авторитет среди друзей, дома и в кружке.

В целом учебно-тренировочный процесс юных картингистов складывается из следующих основных видов подготовки:

- теоритическая;

- техническая;

- тактическая;

- сервисная;

- соревновательная.

Ожидаемые результаты:
Для воспитанников:
1.Привлечение подростков к осознанному выбору активного досуга.
2.Знакомство с техникой.
3.Развивать технические способности и конструкторские умения, техническую смекалку и высокое профессиональное мастерство при выполнении практических работ, связанных с расчетом, изготовлением, сборкой, отладкой спортивных машин.
4.Повышение  интереса подростков к творческой деятельности.
Для педагогов и учреждения:
1. Совершенствование опыта в организации досуга подростков.

2. Подбор новых методов и технологий, отработанных на практике.

3. Усовершенствование методической базы.

Автор оставляет за собой право вносить изменения и дополнения в программу, изменять количество часов, отведенное на ту или иную тему, менять местами и производить другие изменения с учетом потребностей и способностей учащихся и материально-технических возможностей.

Индивидуальное совершенствование обучающихся является достаточно затратным в финансовом плане и требует поддержки спонсоров, родителей.
Учебно-тематический план.
	№


	Темы занятий


	1год
	2год
	3год

	
	
	теория
	практика
	теория
	практика
	теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	2
	-
	2
	2
	-
	3

	2
	Беседы об автомобиле, автомобильном спорте и картинге
	6
	-
	4
	-
	3
	-

	3
	Элементы теории движения автомобиля
	9
	-
	6
	2
	-
	3

	4
	Анатомия и физиология школьника
	4
	-
	2
	-
	-
	-

	5
	Специальная физическая подготовка
	6
	-
	6
	4
	-
	6

	6
	Психофизическая подготовка
	4
	-
	4
	-
	3
	-

	7
	Меры безопасности на тренировках и соревнованиях
	6
	-
	4
	-
	3
	-

	8
	Первая доврачебная помощь
	10
	2
	8
	2
	3
	3

	9
	Правила дорожного движения
	10
	10
	8
	8
	6
	6

	10
	Служба ГИБДД
	6
	-
	4
	-
	3
	-

	11
	Общее устройство карта
	6
	6
	4
	4
	-
	3

	12
	Учебная езда на карте
	4
	63
	2
	6
	-
	-

	13
	Общее устройство мотоциклетного двигателя
	6
	4
	4
	2
	-
	3

	14
	Двухтактные двигатели внутреннего сгорания
	2
	2
	-
	2
	-
	3

	15
	Техническое обслуживание, регулировка и ремонт карта
	2
	6
	-
	8
	-
	9

	16
	Подготовка картов к тренировкам и соревнованиям
	2
	8
	-
	8
	-
	9

	17
	Правила соревнований по картингу
	4
	2
	2
	2
	3
	3

	18
	Организация и проведение соревнований
	4
	4
	2
	2
	3
	3

	19
	Спортивно-тренировочная езда на карте
	2
	12
	2
	80
	3
	99

	20
	Фигурное вождение карта
	-
	-
	2
	8
	3
	12

	21
	Управление карта в экстремальных условиях
	-
	-
	2
	8
	3
	12

	22
	Заключительное занятие
	2
	-
	2
	-
	3
	-

	Всего часов
	216
	216
	216


Учебно-тематический план на 1-й год обучения
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Всего



	
	
	теория 
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие
Знакомство с секцией картинга,
 его помещение  и оборудованием. 
Цели, задачи и содержание работы секции.
ТБ на занятиях «Вводный инструктаж».
	2
	-
	2

	2
	Беседы об автомобиле, автомобильном спорте 
и картинге

Примерная тематика бесед. Почему крутятся  колеса? Почему у автомобиля четыре колеса? Традиции российских автомобилистов. Перспективы автомобилизма и транспорта.
	6
	-
	6

	3
	Элементы теории движения автомобиля
Основные действующие на автомобиль силы и моменты. Понятия об управляемости автомобиля. 
Динамические особенности старта и разгона.
	9
	-
	9

	4
	Анатомия и физиология школьника
Костная система, связочный аппарат и мышцы – их строение, взаимодействие. 
Кровообращение, обмен веществ.
	4
	-
	4

	5
	Специальная физическая подготовка
Специальные физические упражнения. 
Упражнения, способствующие быстро ориентироваться на трассе и реакции оперирования органами управления.


	6
	-
	6

	6
	Психофизическая подготовка

Роль и значение психики спортсмена на соревнованиях. Выявление различных психических состояний. Преодоление отрицательных эмоций перед и в ходе соревнований. 
	4
	-
	4

	7
	Меры безопасности на тренировках и соревнованиях

Меры безопасности, обусловленные правильной организацией и соблюдением дисциплины на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. Меры безопасности, связанные с техническим состоянием карта, экипировкой и одеждой учащихся, состоянием их здоровья и самочувствия.
	6
	-
	6

	8

	Первая доврачебная помощь
Правила оказания ПМП.
Решение тестовых задач по ПМП.


	10

	2

	12


	9
	Правила дорожного движения
Когда и как возникла необходимость введения правил дорожного движения.

Разметка. Указатели. Знаки. Светофоры. Регулировщик.
Общие обязанности пешеходов. 
Решение тестовых задач по ПДД.
	10
	10
	20

	10
	Служба ГИБДД
История создания. Роль службы. 

Регулирование дорожного движения.
	
	
	

	11
	Общее устройство карта
Классификация картов. Основные части картов, их назначение, расположение взаимодействие. Рамы, двигатели,узлы трансмиссии колеса, механизмы управления.
	6
	6
	12

	12
	Учебная езда на карте
Вводный инструктаж. Ознакомление с последовательностью проезда по трассе. Запуск двигателя и остановка. Начало движения с места. Движение на первой передаче.
	4
	63
	67

	13
	Общее устройство мотоциклетного двигателя
Принцип работы двигателя. Определение такта. Фазы газораспределения. Кривошипно-шатунный механизм. Коробка передач. Понятие о передаточном числе.
	6
	4
	10

	14
	Двухтактные двигатели внутреннего сгорания

Принцип работы двигателей. 
	2
	2
	4

	15
	Техническое обслуживание, регулировка

 и ремонт карта
Слесарный инструмент. Мерительный инструмент. Виды соединений, составных частей. Ключи: рожковые, торцовые, винты, шпильки, гайки, шайбы и шурупы.
	2
	6
	8

	16
	Подготовка картов к тренировкам и соревнованиям
ТБ при обращении с инструментом во время работ с картами. Обращение с ГСМ. Обзор конструкций карта. Правила расчета на прочность узлов ходовой части карта. Общее понятие о форсировке двухтактного двигателя.
	2
	8
	10

	17
	Правила соревнований по картингу
Теоретические сведения. Виды автомобильного спорта и их значения, спортивные звания и разряды, порядок их присвоения.
	4
	2
	6

	18
	Организация и проведение соревнований
Правила и порядок проведения соревнований. Правила технической безопасности на соревнованиях.

	4
	4
	8

	19
	Спортивно-тренировочная езда на карте
	2
	12
	14

	20
	Заключительное занятие

Подведение итогов работы кружка. Награждение лучших кружковцев.

Рекомендации по работе в летний период.
	2
	-
	2

	Всего часов
	216


Учебно-тематический план на 2-й год обучения
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Всего



	
	
	теория 
	практика
	

	1.
	Вводное занятие
Цели, задачи и содержание работы секции. 
Обсуждение плана работы. 
История автомобиля.
ТБ на занятиях «Вводный инструктаж».
	2
	2
	4

	2
	Беседы об автомобиле, автомобильном спорте 
и картинге

Примерная тематика бесед.  
Автомобиль вчера, сегодня, завтра. 
История автомобиля. 
Профессия автомобилиста. 
Выбор скорости в зависимости от возможности автомобиля, водителя. 
Достижения российских автогонщиков. 
Современное автомобилестроение и 
перспективы развития.
	4
	-
	4

	3
	Элементы теории движения автомобиля
Основные действующие на автомобиль силы и моменты. 

Силы и моменты, действующие на переднюю и 
заднюю оси при торможении. 
Силы и моменты при движении на повороте без бокового скольжения колес
	6
	2
	8

	4
	Анатомия и физиология школьника
Значение отдыха, сна в обеспечении полноценной работы занимающихся. 
Роль ЦНС в деятельности всего организма. Недопустимость курения и алкоголя. 
Значение физических упражнений для развития физических и духовных способностей и повышения спортивных результатов.
	2
	-
	2

	5
	Специальная физическая подготовка
Специальные физические упражнения. 
Упражнения, способствующие быстро ориентироваться на трассе и реакции оперирования органами управления.
	6
	4
	10

	6
	Психофизическая подготовка

Роль и значение психики спортсмена на соревнованиях. Выявление различных психических состояний. Преодоление отрицательных эмоций перед и в ходе соревнований. 
	4
	-
	4

	7
	Меры безопасности на тренировках и соревнованиях

Меры безопасности, связанные с техническим состоянием карта, экипировкой и одеждой учащихся, состоянием их здоровья и самочувствия.
Меры безопасности по медицинскому и противопожарному обеспечению. 
Меры безопасности, связанные с правильной организацией учебных занятий. 
Меры безопасности при работе со слесарным инструментом.
	4
	-
	4

	8


	Первая доврачебная помощь
Правила оказания ПМП.
Решение тестовых задач по ПМП.
	8


	2


	10



	9
	Правила дорожного движения
Разметка. Указатели. Знаки. Светофоры. Регулировщик.
Общие обязанности пешеходов. 
Общие обязанности водителя.

Требования к водителю. 
Документы водителя. 
Решение тестовых задач по ПДД.
	8
	8
	16

	10
	Служба ГИБДД
Регулирование дорожного движения.
	4
	-
	4

	11
	Общее устройство карта
Классификация картов. 
Основные части картов, их назначение, расположение взаимодействие. 
Рамы, двигатели,узлы трансмиссии колеса, механизмы управления.
	4
	4
	8

	12
	Учебная езда на карте
Вводный инструктаж. 
Движение на первой передаче.
Разгон на высшую передачу. 
Переключение на низшую передачу. 
Торможение и остановка. 

Прохождение трассы.

 Выбор правильной траектории движения.
	2
	6
	8

	13
	Общее устройство мотоциклетного двигателя
Принцип работы двигателя.  
Система электрооборудования. 
Система питания. 
Способы определений и устранения возможных неисправностей.
	4
	2
	6

	14
	Двухтактные двигатели внутреннего сгорания
Разборка и сборка двигателя.

	-
	2
	2

	15
	Техническое обслуживание, регулировка

 и ремонт карта
Слесарный инструмент. Мерительный инструмент. Виды соединений, составных частей. Ключи: рожковые, торцовые, винты, шпильки, гайки, шайбы и шурупы.
	-
	8
	8

	16
	Подготовка картов к тренировкам и соревнованиям
ТБ при обращении с инструментом во время
 работ с картами.  
Анализ современной конструкции двигателей. 
Понятие о расчете на прочность основных 
узлов и деталей двигателя. 
Изменение степени сжатий камер сгорания 
головки цилиндра. 
Работа по усилению и улучшению механизма сцепления.
	-
	8
	8

	17
	Правила соревнований по картингу
Порядок проведения соревнований. 
Судейство. 
Правила поведения участников соревнований. Сигнальные флаги.
	2
	2
	4

	18
	Организация и проведение соревнований
Оформление лицензий. 
Подготовка и оформление места проведения соревнований.
	2
	2
	4

	19
	Спортивно-тренировочная езда на карте
	2
	80
	82

	20
	Фигурное вождение карта
Выполнение манёвров и упражнений.
	2
	8
	10

	21
	Управление карта в экстремальных условиях
Влияние погодных условий на управление. 
Понятия о тактике ведения гонки.
	2
	8
	10

	22
	Заключительное занятие

Подведение итогов работы кружка. 
Награждение лучших кружковцев.

Рекомендации по работе в летний период.
	2
	-
	2

	Всего часов
	216


Учебно-тематический план на 3-й год обучения
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Всего



	
	
	теория 
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие
Цели, задачи и содержание работы секции. 
Обсуждение плана работы. 
Значение автотранспорта в экономическом развитии России.
ТБ на занятиях «Вводный инструктаж».
	-
	3
	3

	2
	Беседы об автомобиле, автомобильном спорте 
и картинге

Примерная тематика бесед.  
Двигатели автомобилей. Картинг – как направление автомобильного спорта. История зарождения картинга. История развития картинга в мире. Развитие картинга в СССР и России. Заводы, производящие картинги. Чемпионаты по картингу.
	3
	-
	3

	3
	Элементы теории движения автомобиля
Понятия об управляемости автомобиля. Динамические особенности старта и разгона. Силы и моменты, действующие на переднюю и заднюю оси при торможении. Силы и моменты при движении на повороте без бокового скольжения колес, движение с заносом задних колес, «силовое скольжение» со сносом всех колес.
	-
	3
	3

	4
	 Специальная физическая подготовка
Специальные физические упражнения. 
Упражнения, способствующие быстро ориентироваться на трассе и реакции оперирования органами управления.
	-
	6
	6

	5
	Психофизическая подготовка

Роль и значение психики спортсмена на соревнованиях. Выявление различных психических состояний. Преодоление отрицательных эмоций 
перед и в ходе соревнований.
	3
	-
	3

	6
	  Меры безопасности на тренировках и соревнованиях

Меры безопасности, связанные с техническим состоянием карта, экипировкой и одеждой учащихся, состоянием их здоровья и самочувствия.
Меры безопасности при обращении с ГСМ, правила их залива и слива, хранения и транспортировки.
	3
	-
	3

	7
	Первая доврачебная помощь
Правила оказания ПМП.
Решение тестовых задач по ПМП.
	3
	3
	6

	8


	Правила дорожного движения
Разметка. Указатели. Знаки. Светофоры. Регулировщик.
Решение тестовых задач по ПДД.
	6
	6
	12

	9
	Служба ГИБДД
Регулирование дорожного движения.
	3
	-
	3

	10
	Общее устройство карта
Шины применяемые на картах.

Классификация картов по классам.
	-
	3
	3

	11
	Общее устройство мотоциклетного двигателя
Разборка и сборка двигателя.
	-
	3
	3

	12
	Двухтактные двигатели внутреннего сгорания
Разборка и сборка двигателя.
	-
	3
	3

	13
	Техническое обслуживание, регулировка

 и ремонт карта

Слесарный инструмент. Мерительный инструмент. Виды соединений, составных частей. Ключи: рожковые, торцовые, винты, шпильки, гайки, шайбы и шурупы.
	-
	9
	9

	14
	Подготовка картов к тренировкам и соревнованиям
ТБ при обращении с инструментом во время
 работ с картами.  
Сборка двигателя. Установка на карт.  
Обкатка. Отладка. 
Усовершенствование конструкции зажигания. 
Монтаж и установка систем на карт, регулировка, 
ходовые испытания.
	-
	9
	9

	15
	Правила соревнований по картингу
Технический осмотр картов.  

Спортивно-тренировочная езда на карте

Техника старта, прохождение поворотов, торможения. Отработка техники скоростного прохождения сложных участков трассы.

	3
	3
	6

	16
	Организация и проведение соревнований
Участие в соревнованиях и судействе.
	3
	3
	6

	17
	Спортивно-тренировочная езда на карте
	3
	99
	102

	18
	Фигурное вождение карта
Выполнение манёвров и упражнений.
	3
	12
	15

	19
	Управление карта в экстремальных условиях
Влияние погодных условий на управление.
 Понятия о тактике ведения гонки. 

Особенности зимних гонок.
	3
	12
	15

	20
	Заключительное занятие

Подведение итогов работы кружка. 
Награждение лучших кружковцев.

Рекомендации по работе в летний период.
	3
	-
	3

	Всего часов
	216


Содержание учебной программы.
Вводное занятие

Знакомство с секцией картинга, его помещение  и оборудованием. Цели, задачи и содержание работы секции. Обсуждение плана работы. История автомобиля. Значение автотранспорта в экономическом развитии России.
Беседы об автомобиле, автомобильном спорте и картинге

Примерная тематика бесед. Почему крутятся  колеса? Почему у автомобиля четыре колеса? Традиции российских автомобилистов. Перспективы автомобилизма и транспорта. Автомобиль вчера, сегодня, завтра. История автомобиля. Профессия автомобилиста. Выбор скорости в зависимости от возможности автомобиля, водителя. Достижения российских автогонщиков. Современное автомобилестроение и перспективы развития. Двигатели автомобилей. Картинг – как направление автомобильного спорта. История зарождения картинга. История развития картинга в мире. Развитие картинга в СССР и России. Заводы, производящие картинги. Чемпионаты по картингу.
Элементы теории движения автомобиля

Основные действующие на автомобиль силы и моменты. Понятия об управляемости автомобиля. Динамические особенности старта и разгона. Силы и моменты, действующие на переднюю и заднюю оси при торможении. Силы и моменты при движении на повороте без бокового скольжения колес, движение с заносом задних колес, «силовое скольжение» со сносом всех колес.
Анатомия и физиология школьника
Костная система, связочный аппарат и мышцы – их строение, взаимодействие. Кровообращение, обмен веществ. Значение отдыха, сна в обеспечении полноценной работы занимающихся. Роль ЦНС в деятельности всего организма. Недопустимость курения и алкоголя. Значение физических упражнений для развития физических и духовных способностей и повышения спортивных результатов. 
Специальная физическая подготовка
Специальные физические упражнения. Упражнения, способствующие быстро ориентироваться на трассе и реакции оперирования органами управления.
Психофизическая подготовка

Роль и значение психики спортсмена на соревнованиях. Выявление различных психических состояний. Преодоление отрицательных эмоций перед и в ходе соревнований. 
Меры безопасности на тренировках и соревнованиях
Меры безопасности, обусловленные правильной организацией и соблюдением дисциплины на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. Меры безопасности, связанные с техническим состоянием карта, экипировкой и одеждой учащихся, состоянием их здоровья и самочувствия. Меры безопасности по медицинскому и противопожарному обеспечению. Меры безопасности, связанные с правильной организацией учебных занятий. Меры безопасности при работе со слесарным инструментом. Меры безопасности при обращении с ГСМ, правила их залива и слива, хранения и транспортировки.
Первая доврачебная помощь
Правила оказания ПМП.
Решение тестовых задач по ПМП.
Правила дорожного движения
Когда и как возникла необходимость введения правил дорожного движения.

Разметка. Указатели. Знаки. Светофоры. Регулировщик.
Общие обязанности пешеходов. Общие обязанности водителя.

Требования к водителю. Документы водителя. Решение тестовых задач по ПДД.

Служба ГИБДД
История создания. Роль службы. 

Регулирование дорожного движения.
Общее устройство карта
Классификация картов. Основные части картов, их назначение, расположение взаимодействие. Рамы, двигатели, узлы трансмиссии колеса, механизмы управления. Шины применяемые на картах.
Классификация картов по классам
Учебная езда на карте
Вводный инструктаж. Ознакомление с последовательностью проезда по трассе. Запуск двигателя и остановка. Начало движения с места. Движение на первой передаче. Разгон на высшую передачу. Переключение на низшую передачу. Торможение и остановка. Прохождение трассы. Выбор правильной траектории движения.
Общее устройство мотоциклетного двигателя
Принцип работы двигателя. Определение такта. Фазы газораспределения. Кривошипно-шатунный механизм. Коробка передач. Понятие о передаточном числе класса V=250 см3. Система электрооборудования. Система питания. Способы определений и устранения возможных неисправностей. Разборка и сборка карбюратора.
Двухтактные двигатели внутреннего сгорания
Техническое обслуживание, регулировка и ремонт карта

Слесарный инструмент. Мерительный инструмент. Виды соединений, составных частей. Ключи: рожковые, торцовые, винты, шпильки, гайки, шайбы и шурупы.
Подготовка картов к тренировкам и соревнованиям
ТБ при обращении с инструментом во время работ с картами. Обращение с ГСМ. Обзор конструкций карта. Правила расчета на прочность узлов ходовой части карта. Общее понятие о форсировке двухтактного двигателя. Анализ современной конструкции двигателей. Понятие о расчете на прочность основных узлов и деталей двигателя. Изменение степени сжатий камер сгорания головки цилиндра. Работа по усилению и улучшению механизма сцепления. Сборка двигателя. Установка на карт.  Обкатка. Отладка. Усовершенствование конструкции зажигания. Монтаж и установка систем на карт, регулировка, ходовые испытания.
Правила соревнований по картингу
Теоретические сведения. Виды автомобильного спорта и их значения, спортивные звания и разряды, порядок их присвоения. Порядок проведения соревнований. Судейство. Правила поведения участников соревнований. Сигнальные флаги. Технический осмотр картов.  
Спортивно-тренировочная езда на карте

Техника старта, прохождение поворотов, торможения. Отработка техники скоростного прохождения сложных участков трассы.
Фигурное вождение карта
Выполнение манёвров и упражнений.
Управление карта в экстремальных условиях
Влияние погодных условий на управление. Понятия о тактике ведения гонки. Особенности зимних гонок.
Организация и проведение соревнований
Правила и порядок проведения соревнований. Правила технической безопасности на соревнованиях. Оформление лицензий. Подготовка и оформление места проведения соревнований. Участие в соревнованиях и судействе. 
Заключительное занятие

Подведение итогов работы кружка. Награждение лучших кружковцев.
Рекомендации по работе в летний период.
Воспитательная работа в секции
Основные принципы учебно-воспитательного процесса нацелены на формирование творческой личности. 
Это: 

- принцип свободной личности;

- принцип уникальной личности, индивидуальности каждого ребенка, его возможности и способности, самобытность;

- принцип практичной личности. 
Творческая активная деятельность в процессе обучения формирует у школьников ряд качеств, которые в итоге положительно скажутся на характере будущего рабочего, инженера, водителя, ученого. С учетом педагогических и психологических точек зрения на техническое творчество – это эффективное средство воспитания, направленный процесс обучения и развития творческих учащихся в результате создания материальных объектов с полезности и новизны.
Одним из главных педагогических требований к ученической деятельности является учет возрастных особенностей школьника. Без учета особенностей развития психики детей невозможно правильно соотнести между собой цепь, мотивы и средства достижения цели.

Таким образом, необходимо сформулировать главные принципы при подготовке ребенка к жизни с учетом формирования способностей и овладения следующими идеями:
- только свободная личность, обладающая гражданским сознанием, чувством собственного достоинства, самостоятельностью, ответственностью, может быть творческой;

- только гуманная личность, понимающая высокую ценность человеческой жизни, може направить свое творчество на созидание;

- формирование творческих способностей определяет человека, его интеллект, потребность к преобразованиям, жизненному творчеству, обновлению. Интеллектуальные способности ребенка возникают в ходе его умственной деятельности.
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