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Пояснительная записка
                                         Приходя в гости к природе,

                                         Не делай ничего, что счел бы

                                         Не приличным делать в гостях.

                                                                               Д. Арманд

Слово «экология» дословно переводится как наука о доме, о том, что окружает человека в биосфере.

Изучение окружающего мира и его составляющих – растений и животных –

помогают ребенку по-новому взглянуть на природу. Знание закономерностей ее развития в дальнейшем поможет бережнее относиться к окружающему миру.

Ребенок душой чувствует природу, тянется к взаимодействию с ней, все воспринимает с любовью, испытывает восторг, наблюдая за тем или иным явлением или животными.

Непосредственно в соприкосновении с природой у ребенка формируется наблюдательность,  эстетическое восприятие окружающего мира.

Актуальность программы:

Меня как человека любящего природу, давно волновали экологические проблемы нашей области, нашего района.

Живя в сельской местности,  столкнулась с рядом экологических проблем: загрязнены берега реки и озер, много мусора возле торговых точек, недалеко от частных домов располагаются несанкционированные свалки, плохо закрывающиеся водоколонки. Все это повлияло на мое мышление и  я пришла к выводу заняться экологическим образованием детей.

В первую очередь пересмотрела много литературы, познакомилась с опытом других педагогов, занимающихся экологическим воспитанием, учитывая цели и задачи Дома детского творчества решила составить данную программу.

Составить данную программу мне помогли идеи, опыт следующих  педагогов
С.Н. Николаевой «Экологическое развитие детей,  М.Д. Маханевой «Экологическое воспитание дошкольников и младших школьников», Л.И.Егоренковой «Кто я? Какой я?» М.Н. Сигимовой «Жизнь вокруг» и др.

Актуальность данной программы заключается в том, что экологическое неблагополучие может привести к серьезным заболеваниям или даже к экологическим катастрофам

Есть много прекрасных книг, которые дают информационные знания об окружающем мире, однако они мало уделяют внимания на влияние красоты природы на душу ребенка, чуткому и бережному отношению  к тому, что его окружает. 

Невозможно научить ребенка чуткому и бережному отношению к тому, что его окружает, без воспитания в нем любви к природе.

Составленная программа рассчитана на то, чтобы дать знания о живой и неживой природе, о разнообразии растительного и животного мира, взаимосвязи всего живого на планете Земля, а главное,  воспитание бережного отношения  к природе.

Особое место в программе занимают вопросы по изучению природы Курганской области и Мокроусовского района. 

Человек и природа – единое целое. Если природа начинает болеть, то неизбежно заболевает человек. Сегодня природа в экологической опасности, она требует защиты! Воспитание экологической культуры – актуальная задача сложившейся социально-культурной ситуации в наше время, в наш век.

В условиях разностороннего глубочайшего экологического кризиса усиливается значение экологического образования, начиная уже с дошкольного возраста и продолжается  в начальной школе как ответственного этапа в становлении и развитии личности ребенка.

«Закон об экологическом образовании» ставит своей задачей создание системы непрерывного экологического образования и является основанием для поиска и разработки эффективных средств экологического образования и воспитания детей любого возраста, включая и взрослое население.

Состояние экологического образования и воспитания в начальных классах свидетельствует о необходимости совершенствования всей системы воспитательной работы с младшими школьниками. 

Поэтому, одной из приоритетных  задач нашего Дома детского творчества является: Становление экологически грамотной личности, способной гармонично взаимодействовать с окружающим миром, и осознающей свое место в Природе.

Поэтому важно с раннего детства заинтересовать детей изучением природы родного края, видеть отличительные особенности растений и животных, радоваться общению с природой. 

Чтобы дети осознавали себя частичкой природы и усвоили главную заповедь: «Не навреди!» их надо этому учить:  понимать, любить природу и беречь ее.

Для этого необходимы дополнительные знания. Поэтому возникла необходимость составления данной программы с учетом интересов и знаний детей по данной проблеме.

Программа «Природа и человек» с экологической направленностью, рассчитана на 3 года. Программа разделена на 3 года (раздела).  Программа каждого года имеет свое название:

1-ый год – «Войди в природу другом»;

2-ой год – «Природа – наш общий дом»
3-ий год обучения – «Человек есть тайна».

Программа  рассчитана на детей младшего и среднего школьного возраста

 (8-14 лет).

Набор осуществляется по желанию ребенка, на основе собеседования и стартовой диагностики.

Группы формируются с учетом возраста и с учетом уровня экологических знаний.

Количество обучающихся в группах:

    1-ый год обучения -12детей, 
    2-ой год обучения -  10детей
3-ий год обучения – 8детей
Число занятий в неделю – 4 часа, 

 Продолжительность одного занятия – 1 час
Программа каждого года обучения рассчитана на 144 часа.

Данная  дополнительная образовательная программа построена с учетом следующих принципов:
1. Гуманизация - взаимосвязи человека и природы - основной объект изучения курса.

2. Краеведение - построено на принципе обучения, реально значимого для обучающихся и предполагает широкий набор практических работ на местности.

3. Экодеятельность – на всех этапах есть практические работы, направленные на конкретную экологическую деятельность (посадка деревьев, уход за цветником, очистка от мусора парка, берегов реки, села.
4.  Изготовление кормушек и скворечников, уход за цветником, развешивание листовок и памяток для жителей села).

5. Научность – достаточный уровень достоверной информации об организованности биосферы как среде обитания живых организмов.

6. Непрерывность – вытекает из постепенности и этапности формирования экологической ответственности личности.

Социальное и нравственное воспитание, как воспитание, прежде всего чувства ответственности за собственное поведение. Создание возможности углубить мировоззренческие основы поведения личности, связанные с категориями «природа» и «культура».
7. Принцип практической  направленности.

Условия эффективной реализации программы

Ожидаемый результат будет получен при соблюдении следующих условий:

· Обеспечение тесной взаимосвязи воспитательного и образовательного процессов в осуществлении экологического воспитания;

· В установлении систематического педагогически организованного взаимодействия обучающихся с окружающей средой;

· В регулярном отслеживании процесса духовного развития средствами экологической деятельности;

· В систематическом погружении обучающихся в экологизированную развивающую среду;

· Создание «ситуации успеха» для каждого ребенка, для этого необходимо:  привлечь внимание, заинтересовать собой и выйти на сотрудничество.

Успех занятий во многом определяется наличием средств научно-методического обеспечения и дидактических материалов:

· Художественная литература о природе;

· Иллюстрации различных растений и животных;

· Картотека дидактических, настольных  игр, викторин, загадок;
· Фенологический календарь;

· Материалы для опытов, экспериментов;

· Наличие аудио и видео оборудования.

Программой предусматриваются занятия на формирование критического мышления: анализирование  нестандартных ситуаций и нахождение правильных решений. Среди методических приемов, направленных на формирование критического мышления используются приемы: «знаем – хотим узнать – узнали»,

- корзина идей;

- кластер (составление ключевых слов и понятий);

- синквейн;

- взаимообучение;

«Подумай и согласись!»

- «Подумай и отвергни!»

- «Как поступил бы ты в данной ситуации»?

- «Что нужно сделать, чтобы этого не произошло»?

Позиция педагога реализуемой программы: он не механический проводник информации, а партнер в учебном процессе.

Позиция обучающихся: они учатся активно, часто в режиме взаимообучения.

Занятия в нетрадиционной форме: «6 думающих шляп», где обучающиеся приобретают навыки критического мышления, но и навыки сотрудничества, коммуникативные навыки.
Формы проведения занятий: теоретические занятия, экскурсии, походы, рейды, акции, викторины, выставки, конкурсы, праздники, прогулки, развивающие и познавательные игры, исследовательская  деятельность.

Цель программы: Формирование  и развитие  экологически грамотной личности ребенка,  обладающей общей и экологической культурой, экологическими знаниями и умениями, бережно относящейся к природе, окружающим людям, разумно использующей природные ресурсы.

Задачи:

Обучающие

1. Формирование знаний о закономерностях и взаимосвязях природных явлений, единстве живой и неживой природы, о взаимодействии и взаимозависимости природы, общества и человека;

2. Формирование у обучающихся  осознанных представлений о нормах и правилах поведения в природе и привычек,  соблюдения их  в своей жизнедеятельности.

3. Формирование экологических ценностных ориентаций в деятельности детей. 

Развивающие:

1. Формирование научных, эстетических, нравственных и правовых убеждений по экологическим вопросам.

2. Развитие стремления к распространению экологических знаний и умений, и личному участию в практических делах по защите окружающей среды.

3. Развитие альтернативного мышления в выборе способов решения экологических проблем, восприятия прекрасного и безобразного, чувств удовлетворения и негодования от поведения и поступков людей по отношению к здоровью,  миру природы.

Воспитательные:

1. Воспитание у обучающихся ответственного отношения к природе.
2.  Приобщение детей к здоровому образу жизни.

3. Становление у детей осознания уникальности, неповторимости и невосполнимости любого природного  объекта, признание самоценности Природы.

4. Формирование гражданской позиции, патриотизма.

Новизна программы «Природа и человек» в том, что она  имеет экологическую направленность с практической и экспериментальной ориентацией.

Содержание программы «Природа и человек» отличается развернутостью (реализуется в течение трех лет).
Показателем духовного развития личности является характер мировосприятия, мироотношения и стремление к постижению смысла жизни человека. Уровни сформированности основ духовности школьников младшего и среднего возраста соотносятся с критерием «Духовная дистанция» как безучастность, причастность и сопричастность к миру в его различных проявлениях.

Данные уровни характеризуются доминирующими для них позициями: «Я и Мир», «Я в Мире»», «»Я есть МИР», которые являются типичными для любого возраста, поскольку относятся к разряду вечных.

В качестве интегративного критерия экологической воспитанности определили духовно-экологическую позицию личности (Образовательная программа «Комнатное цветоводство» автор Сарапулова Г.Н. г. Магнитогорск).

Низкий уровень сформированности духовно-экологической позиции - он определяется ограниченностью личного опыта ребенка во взаимодействии с окружающим и слабо выраженными потребностями в общении с представителями растительного и животного мира, приобретении экологических знаний, умений и навыков, необходимых для ухода за комнатными растениями, рыбками в аквариуме, за домашними животными.

Дети с трудом припоминают, что делали сами или окружающие их взрослые для того, чтобы улучшить окружающую среду, чем помогли комнатным растениям, животным, не могут назвать свои любимые цветы.
Равнодушно-созерцательная позиция характеризуется явной ограниченностью эмоциональных проявлений во взаимодействии с природой, серьезными трудностями в установлении эмоционального контакта с природой.

В мире таких детей природа находится на втором плане относительно материального мира, социальной среды.

Восхищение красотой природы редко выступает мотивом творческой деятельности ребенка.

Для включения детей в творческую, практическую, познавательную деятельность требуются другие стимулы (похвала взрослых, соревнование с другими детьми и т.д.)

Как правило, формирование данного уровня духовно-экологической позиции происходит на фоне низкого уровня развития всех сфер личности.

Средний уровень сформированности духовно-экологической позиции – основан, как правило, на более богатом опыте ребенка, но все еще недостаточно высокой роли его как фактора, определяющего эмоционально-поведенческие реакции ребенка во взаимодействии с окружающим.

Дети со средним уровнем развития духовно-нравственной позиции проявляют потребность в общении с природой, но при этом отличаются некоторой ограниченностью эмпатических впечатлений. Они испытывают затруднения  в установлении эмоционального контакта с природными объектами, как и в проявлении эстетических чувств, равнодушия и отчужденности от окружающего. Обучающиеся принимают участие в экологически ориентированной  деятельности, но мотивирую это, как правило, не столько заботой об окружающем, сколько другими факторами. Позиции во взаимодействии  с окружающим выражается в том, что нормой поведения считают «не причинять вред природе и людям», но не оказать помощь». «Встать на защиту природы».

На этом уровне сформированности духовно-экологической позиции достаточно ярко выражена внутренняя готовность ребенка к экологически обоснованному взаимодействию с природой, экокультурная направленность ценностных ориентаций , экологически развита эмоционально –чувственная сфера, но проявление внутренних установок в поведении, деятельности еще не является нормой жизни ребенка.

Высокий уровень сформированности духовно-экологической позиции – на этом уровне дети отличаются богатым позитивным опытом во взаимодействии с окружающим миром. Как правило, вовлечены в экологическую деятельность, с удовольствием рассказывают о том, как они ухаживают за цветами, рыбками, животными. Жизнь таких ребят насыщении общением с представителями растительного и животного мира. Они испытывают потребность в таком общении. Такие дети способны разговаривать с растениями и животными, они чувствительны к проблемам природного мира. Дети занимают активную добротворческую позицию, осознают свою способность изменять окружающий мир, им присуще чувство ответственности за свои поступки, способность к самоконтролю. Они понимают необходимость экологической деятельности.

Они проявляют особый интерес к окружающему миру, чтению книг о природе. 

Им свойственны эстетические чувства – они любуются красотой природы, воплощают свои впечатления  в доступных видах творчества.
Основные принципы содержания программы:

- принцип единства сознания и деятельности;

- принцип наглядности;

- принцип личной ориентации;

- принцип системности и целостности;

- принцип экологического гуманизма;

- принцип краеведческий;

- принцип практической  направленности.

Личностной ориентацией и эгоцентрическим подходом в рассмотрении вопросов, взаимоотношений человека и природы.

Содержание программы реализуется через создание на занятиях проблемных ситуаций, эмпатии во взаимоотношениях человека и природы,
использование элементов ТРИЗ, проигрывание ситуаций взаимодействия человека с природой, прогнозирование последствий поведения человека, ситуаций свободного выбора поступка по отношению к природе.

Практическая деятельность содержания программы осуществляется  через исследовательские занятия, игровые задания, практикумы и опытническую работу, акции, трудовые десанты по очистке берега реки, очистке парка.

Формы организации деятельности детей разнообразны:

· Индивидуальная;

· Групповая;

· Звеньевая;

· Кружковая;

· Занятия по интересам.

Одним из основных методов обучения являются фенологические наблюдения, раскрывающие экологические взаимосвязи в природе, позволяющие заложить основы экокартины мира и детей.

Данный вид деятельности предполагает систематическую работу с «Календарем природы», а также индивидуальных тетрадей «Юный фенолог».

Для эффективного усвоения программы предусмотрены следующие средства: ролевые игры, дидактические игры, имитационные игры, творческие задания, опыты, практические работы, проектная деятельность детей, изготовление поделок из природного материала, экскурсии и прогулки на природу, театрализованные представления, экологические акции, трудовые десанты, праздники, составление листовок на природоохранную тему, составление рефератов, сочинений, стихотворений о природе и ее охране.

Написание сочинений о любимых животных и растениях.

В программе предполагаются различные формы работы с родителями и взрослым населением:

- проведение семейных экологических  праздников;

- оформление живых уголков, цветников;
- Проведение экологических акций по очистке села совместно со взрослыми.
Планируемые результаты освоения обучающимися программы 
«Природа и человек».
Результативность работы по данной программе выявляется с помощью комплекса дидактических методик: тестирование, анкетирование, «незаконченное предложение…», стартовая,  промежуточная  и итоговая диагностики, тематический контроль (после пройденной темы).

Формами учета знаний, подведения итогов и результатов реализации программы предусматриваются:

-«Неделя экологии»;

- Конкурсы «Знатоки природы», «Природа и фантазия» (поделки из природного материала);

- традиционные экологические праздники: («Осенины», «День птиц», «День Воды», «День земли», «День окружающей среды», «День здоровья» ).
Учебно-тематический план программы  1 года обучения.
Раздел «Войди в природу другом»
.

	№             
	Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Введение.
	2
	2
	

	2.
	Природа – наш общий дом
	30
	16
	14

	3.
	Живая природа.  Растительный мир.
	20
	16
	4

	4.
	Живая  природы. Животный мир.
	30
	18
	12

	5.
	Природа нашего края.
	14
	10
	4

	6.
	Человек и природа
	30
	26
	4

	7.
	Наша безопасность 
	18
	14
	4

	
	Итого 
	144
	102
	42


Содержание образовательной  программы

	№
	     Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	1. Введение 
	2
	2
	

	1.
	Знакомство с детьми. Игра «Разрешите вам представиться»
	2
	2
	

	
	2. Природа – наш общий дом
	30
	16
	14

	1.
	Что такое природа?
	2
	2
	

	2.
	Живая и неживая природа
	2
	2
	

	3.
	Экскурсия в осенний парк, лес. Сбор природного материала
	2
	
	2

	4,
	Панно из природного материала
	2
	
	2

	5-6
	Воздух, состав воздуха, свойства воздуха и его охрана.
	4
	2
	2

	7-8
	Вода, свойства воды и его охрана
	4
	2
	2

	9-10
	Почва. Понятие почвы, состав почвы, свойства почвы и ее охрана.
	4
	2
	2

	11.
	Подготовка к празднику «Осенины»
	2
	2
	

	12.
	«Выставка оригинальных овощей»
	2
	
	2

	13-14
	Полезные ископаемые их значение и охрана.
	4
	2
	2

	15.
	Солнце и звезды.
	2
	2
	

	
	3. Живая природа.  Растительный мир.
	20
	16
	4

	1.
	Растения, животные, человек.
	2
	2
	

	2.
	Растительный мир и его охрана.
	2
	2
	

	3.
	Что должен знать  и уметь юный защитник природы.
	2
	2
	

	4-5
	Фенология – наука о сезонных явлениях. Ведение дневника наблюдения за сезонными изменениями в природе.
	4
	2
	2

	6.
	Растительный покров земли Курганской области
	2
	2
	

	7.
	Растения летом и осенью. Части растений
	2
	2
	

	8.
	Жизненные формы растений.
	2
	2
	

	9.
	Экскурсия в близрасположенный  лес.
	2
	
	2

	10.
	«Куда уходит осень?»
	2
	2
	

	
	4.живая природа.  Животный мир и его охрана.
	30
	18
	12

	1.
	Животный мир и его охрана.
	2
	2
	

	2.
	Связь животных со средой обитания
	2
	2
	

	3.
	Физиологические приспособления животных к жизни в разных условиях среды.
	2
	2
	

	4.
	Знакомство с домашними и дикими животными.
	2
	2
	

	5.
	«И зачем животным нужны хвосты?» Игра «Чей хвост»
	2
	2
	

	6.
	Животные гиганты и карлики.
	2
	
	2

	7.
	Многообразие животных. Кто быстрее, сильнее, больше, меньше, лучшие пловцы, лучшие ловцы?
	2
	2
	

	8.
	Экскурсии в зимний лес. «Чьи это следы?», «Что за зверь?»
	2
	
	2

	9.
	Выставка  «Мое любимое животное»
	2
	
	2

	10.
	Наблюдение за птицами. «Почему их так назвали?»
	2
	
	2

	11.
	Чтение книги «Синичкин календарь»  Модель года 
	2
	2
	

	12.
	Птицы и их сообщества.. Польза и охрана птиц.
	2
	2
	

	13.
	«Виды кормушек»  Изготовление кормушек из бросового материала.
	2
	
	2

	14.
	Игра  «В мире животных»
	2
	
	2

	15.
	Животные и птицы нашего края. Красная книга Курганской области.
	2
	2
	

	
	5. Природа нашего края.
	14
	10
	4

	1.
	Наша область на карте России.
	2
	2
	

	2.
	Водоемы Курганской области и нашего района.
	2
	2
	

	3.
	Обитатели водоемов нашего района.
	2
	2
	

	4.
	Экскурсия в краеведческий музей  «Флора и фауна Мокроусовского района».
	2
	
	2

	5.
	«Лес – дом» для многих жильцов
	2
	2
	

	6.
	Цикл наблюдений за приметами зимы.
	2
	2
	

	7.
	Игра Счастливый случай «Путешествие по Земле»
	2
	
	2

	
	6. Человек и природа 
	30
	26
	4

	1.
	Влияние человека на природу.
	2
	2
	

	2.
	Экология. Что это такое?
	2
	2
	

	3.
	Классификация экологических связей.
	2
	2
	

	4.
	Экологическая ниша. Экологическая пирамида. Моделирование цепи питания.
	2
	
	2

	5.
	Экологические проблемы. Экология в картинках.
	2
	2
	

	6.
	Правила поведения в природе. Красная книга.
	2
	2
	

	7.
	Взаимосвязь живой и неживой природы
	2
	2
	

	8.
	Мир глазами эколога.
	2
	2
	

	9.
	Природа в опасности. Охрана природы.
	2
	2
	

	10-11
	Охрана растений. Акция  «Очистим планету от мусора»
	4
	2
	2

	12.
	Охрана животных 
	2
	2
	

	13.
	Великий круговорот жизни.
	2
	2
	

	14.
	Наш край Зауралье. Экологическая обстановка в Мокроусовском районе.
	2
	2
	

	15.
	Сезонные народные праздники
	2
	2
	

	 
	7. Наша безопасность 
	18
	14
	4

	1.
	Огонь, вода и газ.
	2
	2
	

	2-3
	Дорожные знаки и опасные места
	4
	2
	2

	4-5
	О молниях, змеях, собаках и прочих.
	4
	2
	2

	6.
	Праздник «Экологическая безопасность»
	2
	
	2

	7.
	Первоцветы нашей местности
	2
	2
	

	8.
	Лекарственные растения Мокроусовского района
	2
	2
	

	9.
	Итоговое занятие (диагностика).
	2
	
	2

	
	Итого 
	144
	44
	100


Воспитанник должны знать:
      1.Что такое природа;
2.  Отличие живой и неживой природы;

3.Название (до5) полезных ископаемых; 

4. Жизненные формы растений;

5. Растительный покров Курганской области;
6. Связь животного мира с растительным миром;
7. Названия (до10)  птиц нашего края и Курганской области;

8. Главные водоемы Курганской области;

9. Правила поведения в природе;

10. Сезонные народные праздники;

11. Возрастные основы безопасности жизнедеятельности.
Воспитанник должен уметь:

1. Собирать природный материал и хранить его;

2. Делать поделки из природного материала;

3. Проводить простейшие опыты с водой, воздухом, почвой;

4. Различать диких и  домашних животных, дикорастущих и культурных растений;

5. Наблюдать за сезонными явлениями и изменениями в природе;

6. Наблюдать за животными и птицами;

7. Примечать приметы погоды;

8. Моделировать цепи питания;

9. Находить экологические беды в окружающей среде;

10. Оказывать первую помощь во время экологической опасности;
11. Изготовлять поделки из бросового материала.

2 год обучения
Раздел «Природа - наш общий дом»

Цель: Познакомить детей с многообразием растительного покрова Земли, его значением для человека и охраной.

Задачи:

Обучающие: 
-  Знакомство детей с окружающим миром природы;
- Формирование представлений об особенностях взаимоотношений современных людей и природы, и возникающих при этом проблем;

-  Усвоение обучающимися системы научных биологических понятий;
- Формирование  практических  навыков и умений при выполнении мини- опытов и мини -экспериментов;
- Расширение диапазона средств творческой самореализации;

Развивающие:

- Формирование  любознательности  и мотивации к овладению экологическими знаниями через игру.

Воспитательные:

- Выработка навыков здорового образа жизни;

- Воспитание умения видеть красоту природы вокруг.

- Воспитание  у обучающихся чувства сострадания к последствиям  негативного воздействия человека на  природу.
Тематический план  2 года обучения.
Раздел «Природа – наш общий дом»
	№
	           Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Введение.
	2
	2
	

	2.
	Юный защитник природы
	8
	6
	2

	3.
	Фенология – наука о сезонных явлениях.
	20
	12
	8

	4.
	Растительный покров Земли.
	16
	12
	4

	5.
	Основы экологии растений
	14
	8
	6

	6.
	Понятие о фитоценозе
	18
	14
	4

	7.
	Лекарственные, ядовитые, сорные растения
	12
	6
	6

	8.
	Разнообразие сельскохозяйственных растений, овощных культур.
	22
	10
	12

	9.
	Плодово-ягодные растения. Их значение для человека.
	8
	6
	2

	10.
	Цветочно-декоративные растения садов и парков.
	24
	18
	6

	
	Итого 
	144
	94
	50


Содержание программы 2 года обучения.

	№
	                     Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	1. Введение.
	2
	2
	

	1.
	Знакомство с содержанием программы. Техника безопасности. Анкетирование.
	2
	2
	

	
	2. Юный защитник природы.
	8
	6
	2

	1.
	Экология – это наука о «доме»
	2
	2
	

	2.
	«Дети за спасение Земли» - международное детское движение 
	2
	2
	

	3-4
	Правила экологии
	4
	2
	2

	
	3. Фенология – наука о сезонных явлениях
	20
	12
	8

	1-2
	Правила ведения дневников наблюдений
	4
	2
	2

	3.
	Особенности растений в разные времена года
	2
	2
	

	4.
	Сочинение на тему «Мое любимое время года»
	2
	2
	

	5.
	Сезонное поведение животных.
	2
	2
	

	6.
	Экскурсия в грачовник
	2
	2
	

	7.
	Народные приметы связанные с жизнью природы
	2
	2
	

	8.
	Знакомство с экологическим календарем
	2
	2
	

	9.
	Экскурсия в краеведческий музей.
	2
	
	2

	10.
	Первичная диагностика  воспитанников  
	2
	
	2

	
	4.  Растительный покров Земли
	16
	12
	4

	1.
	Особенности растительного покрова России
	2
	2
	

	2.
	Природные зоны Земли: ледяная, тундра
	2
	2
	

	3.
	Лес, степь.  Особенности этих природных зон
	2
	2
	

	4.
	Пустыня, тропики. Особенности этих природных  зон
	2
	2
	

	5.
	Взаимосвязь климата, растительного и животного мира
	2
	2
	

	6.
	Викторина «Мир растений»
	2
	
	2

	7.
	Красная книга  растений Курганской области
	2
	
	2

	8.
	День легенд «О чем говорят цветы и деревья»
	2
	2
	

	
	5. Основы экологии растений
	14
	8
	6

	1.
	Основные экологические факторы
	2
	2
	

	2.
	Взаимоотношение растений  с окружающей средой
	2
	
	2

	3.
	Свет, тепло, вода.
	2
	
	2

	4.
	Воздух, почва.
	2
	
	2

	5.
	Экологические особенности растений разных мест обитания (эколого-ценотические группы)
	2
	2
	

	6.
	Биотические факторы (взаимодействие друг с другом и животными)
	2
	2
	

	7.
	Экология растений и охрана окружающей среды.
	2
	2
	

	
	6. Понятие о фитоценозе
	18
	14
	4

	1.
	Дать понятие о фитоценозе. Признаки фитоценоза
	2
	2
	

	2.
	Методы изучения фитоценозов. Биоценозы, их охрана.
	2
	
	2

	3.
	Виды фитоценозов. Лес
	2
	2
	

	4.
	Виды фитоценозов. Луг
	2
	2
	

	5.
	Виды фитоценозов. Болото.
	2
	2
	

	6.
	Виды фитоценозов. Степь.
	2
	2
	

	7.
	Экскурсия в районную аптеку
	2
	
	2

	8.
	Значение лесов, лугов, степей в природе и хозяйственной деятельности человека
	2
	2
	

	9.
	Экскурсия в близ расположенный  лес, парк.
	2
	
	2

	
	7. Лекарственные, ядовитые , сорные растения(знакомые незнакомцы)
	12
	6
	6

	1.
	Виды лекарственных растений часто применяемых в медицине.
	2
	2
	

	2.
	Понятие о фитотерапии
	2
	2
	

	3.
	Польза фиточая.  Рецепты от народа.
	2
	
	2

	4.
	Виды ядовитых растений. Меры предосторожности в обращении с ними.
	2
	2
	

	5.
	Разнообразие сорных растений.  Значение сорных, меры борьбы с ними.
	2
	
	2

	6.
	Работа с гербарием.  Распознание лекарственных, ядовитых, сорных растений
	2
	
	2

	
	8. Разнообразие сельскохозяйственных растений, овощных культур
	22
	10
	12

	1.
	. Разнообразие сельскохозяйственных растений, овощных культур
	2
	2
	

	2.
	История происхождения важнейших культурных растений. Введение в культуру дикорастущих растений.  
	2
	2
	

	3.
	Сообщение воспитанников о культурных растениях
	2
	
	2

	4.
	Праздник  «Бал  овощей»
	2
	
	2

	5.
	Хлеборобство – основа земледелия. Т.С.Мальцев – наш земляк, ученый.
	2
	2
	

	6.
	Знакомство с коллекцией зерновых культур. Пшеница, рожь, рис, кукуруза, овес – ценные зерновые культуры.
	2
	
	2

	7.
	Экскурсия на хлебокомбинат.
	2
	
	2

	8.
	Овощные культуры.  Овощи – основной источник витаминов и минеральных веществ.  
	2
	2
	

	9.
	Игра «Угадай на вкус»
	2
	
	2

	10-11
	«Защита любимого овоща»
	4
	2
	2

	
	9. Плодово-ягодные растения и их значение для человека.
	8
	6
	2

	1.
	Плодово-ягодные растения.
	2
	2
	

	2.
	Яблоня – важная культура плодово-ягодных АГРО
	2
	2
	

	3.
	Земляника и уход за ней.  Защита от вредителей.
	2
	2
	

	4.
	Ягоды, фрукты – кладовая здоровья. Заготовка плодов и ягод на зиму. Дидактические игры.
	2
	
	2

	
	10. Цветочно-декоративные растения садов и парков.
	24
	18
	6

	1.
	Многолетники.  Однолетники. Цветники и их виды.
	2
	2
	

	2.
	Деревья и кустарники.
	2
	2
	

	3.
	Гороскоп друидов
	2
	2
	

	4.
	Значение декоративно-цветочных растений. Кроссворды о цветах
	2
	
	2

	5-6
	Краткая история цветоводства. Искусство составления букета.
	4
	2
	2

	7.
	Легенда о цветах и деревьях.
	2
	2
	

	8-9
	Легенды о цветах.
	4
	4
	

	10.
	Основы композиции
	2
	2
	

	11.
	Основы фитодизайна
	2
	2
	

	12.
	Итоговая диагностика
	2
	
	2

	
	Итого 
	144
	94
	50


Предполагаемые результаты 2года обучения

К концу 2года обучения воспитанник должен знать:

1. Понятие об экологии как науке;

2. Правила ведения дневников наблюдения;

3. Особенности 3-6 растений  природных зон;

4. Назвать 5 растений из Красной книги Курганской  области;

5. Влияние света, тепла, воды, воздуха, почвы на растительный покров;

6. Общее понятие о фитоценозах;

7. До 5 названий лекарственных растений;

8. Историю происхождения культурных растений (картофель, капуста, лук, чеснок, томаты и др.);

9. Сведения о Т.С.Мальцеве и местных хлеборобах;

10. Плодово-ягодные культуры (до 5)  и их особенности;
11. Краткую историю декоративного цветоводства;

12. Основы фитодизайна.
Воспитанник должен уметь:
1. Вести дневник наблюдения ;

2. По народным приметам определять погоду;

3. Делать кормушки, скворечники;

4. Уметь определять названия растений по 2 или 3 признакам;

5. Оформлять гербарий;

6. Распознавать названия растений разных сообществ;

7. Отличать лекарственные растения от  других;

8. Распознавать по колоскам и семенам название растений;

9. Ухаживать за плодово-ягодными растениями;

10. Ухаживать за комнатными растениями;

11. Уметь составлять букеты;

12. Ухаживать за цветниками;

13. Уметь составлять композиции из сухоцветов;

14. Озеленять комнату;

15. Выращивать овощные культуры.

3 год обучения

Раздел «Человек есть тайна»

Цель: Погружение детей в мир познания самого себя и других, обучение элементарной саморегуляции собственных поступков и преобразованием своего внутреннего мира, формирование ответственного отношения воспитанников к себе, к природе, другим людям.

Задачи:

Образовательные      развивающие:

- формирование первоначальных основ знаний из различных областей наук о человеке, анатомии, физиологии, психогигиены;

- знакомство с проблемой появления человека на свет и элементарным строением человеческого организма, с учетом индивидуальных, возрастных психологических особенностей детей; 
Развивающие:
- Развитие у детей потребности к познанию и совершенствованию себя в окружающем мире;

-Знакомство с обычаями и традициями русского народа.

- Познание стихийных, экологических катастроф и их роли в жизни человека и природы.

- Развитие и укрепление сознания неотделимости жизни человека и природы от жизни Вселенной.

Воспитательные:

- Воспитание у обучающихся потребности  о заботе своего организма, желании быть всегда здоровым, овладение теоретическими и практическими навыками ухода за своим телом;

- Воспитание у ребенка самоуважения, социальной значимости;

- Воспитание в детях сострадания ко всему живому.

- Воспитание толерантности, уважение к людям других национальностей. 

Тематический план 3 года обучения.
	№
	    Название темы
	Количество часов

	
	
	всего 
	Теория
	Практика

	1.
	Введение.
	4
	4
	

	2.
	Человек есть тайна
	38
	16
	22

	3.
	Что у нас самое главное?
	38
	22
	16

	4.
	Удивительное рядом
	30
	12
	18

	5.
	Мы разные
	22
	10
	12

	6.
	Мы и они
	12
	8
	4

	
	Итого 
	144
	72
	72


 Раздел «Человек есть тайна»

	№
	   Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	1.Введение
	4
	4
	

	1.
	Знакомство с разделами программы. Выявление интересов познания. Тестирование.
	2
	2
	

	2.
	Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с книгой «Про тебя самого»
	2
	2
	

	
	2. Человек есть тайна
	38
	16
	22

	1.
	Тайнам нет конца. Откуда я появился
	2
	2
	

	2.
	Понятие о клетках. Иллюстрирование клеток
	2
	
	2

	3.
	Развитие ребенка до и после рождения.
	2
	2
	

	4.
	Сказка о рождении человека.  Картинная галерея «Моя семья».
	2
	
	2

	5.
	Кто я: мальчик или девочка. Почему я похож на папу, маму, бабушку, дедушку?
	2
	2
	

	6.
	Беседа «Вчера, сегодня, завтра…»
	2
	2
	

	7.
	Генеалогическое дерево
	2
	
	2

	8.
	Игра-занятие  «Из чего сделаны мальчики?»,  «Из чего сделаны девочки»
	2
	
	2

	9.
	Понятие о скелете. Занятие загадка. «Веревочный человечек»
	2
	
	2

	10.
	Понятие о мышцах.  Мои главные силачи. Понятие о головном мозге.
	2
	2
	

	11.
	Понятие о спинном мозге.
	2
	2
	

	12.
	Оказание первой помощи при переломах, ушибах. Встреча с хирургом.
	2
	
	2

	13.
	Психолого-физический тренинг по развитию навыков физического самочувствия.
	2
	
	2

	14.
	Игра «Необыкновенная одежда человека».
	2
	
	2

	15.
	Конструирование «Зеркало- кожицы»
	2
	
	2

	16.
	Оказание первой помощи при ожогах, порезах, ушибах.
	2
	
	2

	17.
	Экскурсия в поликлинику. Встреча с дерматологом.
	2
	
	2

	18.
	Цвет кожи.  ЧЕЛОВЕК
	2
	2
	

	19.
	Грязная кожа опасна для здоровья. Гигиена кожи.
	2
	2
	

	
	3.Что у нас самое главное?
	38
	22
	16

	1.
	Из чего мы состоим? Расположение сердца. Роль этого органа
	2
	2
	

	2.
	«Мои главные волшебные реки» Кровообращение. Артерии, вены. Неутомимый насос человека.
	2
	2
	

	3.
	Оказание первой помощи при кровотечениях
	2
	
	2

	4.
	Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний
	2
	2
	

	5.
	Органы дыхания, их значение. Расположение легких. 
	2
	2
	

	6.
	Дыхательное деревце
	2
	
	2

	7.
	Игра-занятие «Для чего нам нужен нос?» Профилактика гриппа. Народные средства при лечении простуды.
	2
	
	2

	8.
	Гигиена органов дыхания.
	2
	2
	

	9.
	Ротовая полость: язык, слюна, зубы. Оказание первой помощи при зубной боли.
	2
	
	2

	10.
	Моя внутренняя кухня. Кто в первой комнате живет?  Мой  «узнаватель» - язык.
	2
	2
	

	11.
	Эксперименты с поверхностью языка.
	2
	
	2

	12.
	Органы пищеварения: рот, глотка, пищевод, желудок, кишечник, печень.
	2
	2
	

	13.
	Гигиена питания. Правила приема пищи
	2
	2
	

	14.
	Витамины – жизненно-важные компоненты продуктов.
	2
	2
	

	15.
	Экскурсия в магазин  «Овощи – фрукты»
	2
	
	2

	16.
	Мини – сообщение о авитаминозах
	2
	
	2

	17.
	Расположение печени.  Значение желчи.  Профилактика заболеваний печени.
	2
	2
	

	18.
	Расположение почек. Значение их для организма. Профилактика заболеваний мочевыводящей системы
	2
	2
	

	19.
	Игра – занятие «Наши чуткие защитники»
	2
	
	2

	
	4. Удивительное рядом.
	30
	12
	18

	1.
	Нервная система и ее значение, строение. Профилактика заболеваний нервной системы
	2
	2
	

	2.
	Мои органы чувств
	2
	2
	

	3.
	Строение языка. Вкусный – не вкусный.
	2
	2
	

	4.
	Почему я вижу.  Общее строение глаза.
	2
	
	2

	5.
	«Мой необыкновенный фотоаппарат»
	2
	
	2

	6.
	Профилактика близорукости и дальнозоркости. Оказание первой помощи при несчастных случаях при повреждении глаза
	2
	
	2

	7.
	Все слышу. Общее строение уха. Профилактика отита. Гигиена слуха.
	2
	2
	

	8.
	Экскурсия в кабинет отоларингологу
	2
	
	2

	9.
	Общее строение носа. Узнаю по запаху. Эксперименты с органом обоняния.
	2
	
	2

	10.
	Осязание. Игра «Что в чудесном мешочке?»
	2
	
	2

	11
	Точечный массаж. Не буду болеть.
	2
	
	2

	12.
	Общее знакомство с жестовой азбукой, сурдопереводчик – кто это?
	2
	2
	

	13
	Тренинг органов чувств. Активизация органов чувств
	2
	
	2

	14.
	Пять органов чувств: вкус, запах, слух, зрение, осязание. Обобщение знаний
	2
	2
	

	15.
	Игровой тренинг по раскрытию воспитанникам своего «я»
	2
	
	2

	
	5.Мы разные
	22
	10
	12

	1.
	Что в имени твоем. Значение имен
	2
	
	2

	2.
	Оформление альбома  «Я – это чудо!» рисунки детей «Мои мечты…»
	2
	
	2

	3.
	Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья!» все о закаливание
	2
	2
	

	4.
	Спортивный досуг  «Веселые старты»
	2
	
	2

	5.
	Спорт улучшает состояние здоровья
	2
	2
	

	6.
	Лекарственные травы и их применение
	2
	2
	

	7.
	Экскурсия в аптеку.
	2
	
	2

	8-9
	Экскурсия в близ расположенный лес. Сбор лекарственных растений
	4
	
	4

	10.
	Плоды растений – помощники при лечении болезней
	2
	2
	

	11.
	Как правильно вызвать скорую помощь? Где нас лечат – поликлиника,  больница, стационар и другие
	2
	2
	

	
	6. Мы и они
	12
	8
	4

	1.
	Сходство человека и животного. Что у нас общего
	2
	2
	

	2.
	Почему мы разные. Различие между человеком и животными
	2
	2
	

	3.
	Маугли в волчьей стае
	2
	2
	

	4.
	Хорошо ли нам живется. Привычки и поступки
	2
	2
	

	5.
	Итоговая диагностика
	2
	
	2

	6.
	День здоровья
	2
	
	2

	
	
	144
	72
	72


3 год обучения:

Обучающиеся должны знать:

1. Свое генеалогическое дерево;

2. Что дает человеческому организму опору и силу;

3. Строение кожи и правили гигиены кожи;

4. Правила оказания первой помощи при повреждении костей и кожи;

5. Главные внутренние системы органов;

6. Расположение внутренних органов;

7. Профилактика некоторых заболеваний желудка, сердца, легких, почек;

8. Гигиена зрения и слуха;

9. Факторы закаливания;

10. Сходство и различия человеческого организма с животными;

11. Влияние окружающей среды на здоровье человека.

Должны уметь:

1. Составлять свое генеалогическое дерево;

2. Распознавать строение клеток человеческого организма;

3. Оказывать первую помощь при переломах и повреждении кожи;

4. Правильно вести себя при эпидемии гриппа;

5. Уметь беречь внутренние органы;

6. Проводить игровые тренинги;

7. Правильно применять и использовать методы закаливания. 

Содержание к программе «Природа и человек»

Раздел «Войди в природу другом»

1-ый год обучения:

1. Введение. Знакомство с содержанием программы.
Знакомство с содержанием программы. Инструктаж по технике безопасности.

Игры на знакомство друг с другом. Определение интересов детей.

2. Природа – наш общий дом.
Природа и я. «Только любовь ко всему живому сделала человека человеком».

Показать обучающимся место человека в природе.

3. «Живая и неживая природа».
Формирование представлений о неживой природе, ее многообразии. 

          Взаимосвязь всех живых организмов и элементов неживой природы.

экология – наука об отношениях между растениями, животными, человеком и окружающей их средой.

Человек как часть природы.

4. Воздух, вода, почва. Их состав, свойства. Значение и охрана.
5. Полезные ископаемые. Солнце и звезды.
Особенности некоторых планет и их единства. Мы – жители планеты Земля.

6. Живая природа.  Растительный мир.

Войди в природу другом. Формирование осознанного  единства человека и природы.

Познакомить с разнообразием растительного мира.

Дать представление о растительном мире родного края.

          Взаимосвязь климата и растительного мира. Биотические факторы.

           Красная книга растений.

          Экология растений и  окружающей среды.

7. Живая природа. Животный мир. 

Познакомить с разнообразием животного мира.

Дать представления о животном мире родного края. 

Взаимосвязь климата и животного мира.

Красная книга животных. 

Экология животных и окружающей среды.

8. Природа нашего края.
Особенности климата нашего края. 

Моя малая родина (экскурсия, рисунки «Люблю тебя, село мое»).

Просмотр фильмов и кинозарисовок о родном крае.
Экскурсии в парк, в грачовник.
  9.Человек и природа.
   Человек – верный сын природы.

   Игра «Кто на Планете первый?»

  Влияние человека на природу. Классификация экологических связей.

   Азбука экологии,  экологические проблемы.

   Правила поведения в природе.

   Экологическая обстановка в родном крае.

   Праздник  «Мы за чистоту окружающей природы».

10.Наша безопасность.
     Познакомить с лекарственными  и  ядовитыми  растениями родного края.
     Познакомить с правилами обращения с ними. 

     Правила безопасного поведения в природе.

    Опасные места и природоохранные знаки. 

11.Итоговое занятие 

2 год обучения содержание
Раздел «»Природа – наш общий дом».

1. 1.Вводное занятие. 
Знакомство с разделом программы.

Техника безопасности. Анкетирование.

2. Юный защитник природы.
Экология – это наука о доме.

Простейшая классификация экологических связей: между живой и неживой природой;

Связь человека с природой.

«Дети за спасение Земли» - международное детское движение.

Значение экологии на основе анализа примеров.

Правила экологии.

3. Фенология – наука о сезонных явлениях.
Фенологические наблюдения. Условные обозначения.

Дневники наблюдения и правила ведения их.

Наблюдение за особенностями растений, животных в разные времена года.

Сочинение «Мое любимое время года.

Экскурсия в парк (грачовник).

Народный календарь. Экскурсия в краеведческий музей.

Диагностика ЗУН (классификация экологических связей).
4. Растительный покров Земли.
Особенности растительного покрова России.

Природные зоны России.

Особенности природных зон. Взаимосвязь климата, растительного мира и животного мира.

Красная книга Курганской области.

Викторина «Мир растений».

День легенд «О чем говорят цветы и растения»

5. Основы экологии растений

Основные экологические факторы.

Взаимосвязь  растений с окружающей средой.

6. Понятие о фитоценозе.

Признаки фитоценоза. Виды фитоценозов (лес, луг, болото, степь).

7. Игра-путешествие «По тропинкам родного края».

Содержание к программе «Природа и человек»

Раздел  «Человек – есть тайна» 3-ий год обучения

1. Человек – есть тайна.
Мой организм. Мои чувства. Мои мысли. Мои умения.

2. Откуда я появился. 
Формирование представления о том, что появление человека на свет – самое удивительное Чудо на свете.

Дети появляются на земле, благодаря любви своих родителей.

3. Кто: мальчик или девочка? 
Показ иллюстраций. Сравнить строение тела девочки и мальчика, женщины и мужчины.

Обратить внимание на то, что женскому телу присуще мягкая округлая фигура, выпуклая грудь.

Мужское тело мускулистое, бедра узкие, сильные руки, ноги.

Показ иллюстрации Микеланджело «Давид» и иллюстрацию З.Серебряковой «Купальщица».

Чтение стихов поэтов, которые воспевающих красоту женщины и благородство мужчины.

4. Беседа «Вчера, сегодня, завтра»
Подвести детей к осознанию того, что рост и развитие человека осуществляются постепенно.

Учить выделять морфологические и функциональные возрастные признаки, отличия. 

Рассматривание фотографий детей, их родителей, бабушек, дедушек.

Рассматривание репродукций, картин с комментариями «Катя с куклой» З.Серебрякова, «Девочка у рояля», «Девочка с персиками» В. Серова.

«Портрет М.И.Лопухиной» Б.Л.Боровиковского.

Нарисовать свой портрет, как они представляют себя через много лет.

5. Генеалогическое дерево.
Показ необычайного семейного дерева.

Предложить детям на готовом трафарете дерева разложить фотографии себя, родителей, дедушки и бабушки.

На нижних ветках дерева располагаются фотографии маминых и папиных родителей.

Семейное дерево растет все выше и выше.

За своим семейным деревом каждый должен ухаживать сам: любить, беречь, заботиться.

Методическое обеспечение
1. Детская библиотечка книг о природе.

2. Фонограмма голосов птиц.

3. Коллекция открыток на разные темы: «животные», «растения», «деревья», «цветы».

4. Видеозаписи по теме: «Воздух», «Вода», «Вода», «Мой край Зауралье».

5. Коллекция семян ,полезных ископаемых.

6. Гербарии растений.

7. Компасы.

8. Микроскопы, лупы.

9. Наборы предметов, посуды для мини-опытов.

10. Дневники наблюдений.

11. Предметы для оказания первой медицинской помощи (бинты, вата, нашатырный спирт, шины для фиксации перелома и др.)

12. Медицинская аптечка.
Список литературы для детей

1. Алексеев В.А. 300 вопросов и ответов по экологии. Ярославль: Академия развития, 2003.

2. Антонелла Мейяни. Большая книга экспериментов, М: 2007.

3. Гаврилова О.Н. Наедине с природой. Тюмень, 2003.

4. Женевьев Де Беккер Варно Удивительный мир животных. «Омега»

5. Животные. Детская энциклопедия.

6. Покидаева Т.Ю. Загадки дикой природы: пер. с англ.М.: РОСМЭН, 2005.

Список литературы для педагога

1. Благосклонов К.Н. Гнездование и привлечение птиц в сады и парки -М., 2001.

2. Грехова Л.И. В союзе с природой: эколого-природоведческие игры с детьми  -М., Ставрополь, 2000

3. Дежникова Н.С. Воспитание экологической культуры у детей и подростков. –М., 2005

4. Красная книга Курганской области.

5. География Курганской области. Учебное пособие для средней школы. 1999 г.

6. Экологическое воспитание в школе. Норенко И.Г. 2007 г.

Диагностический инструментарий

                 1-ый год
Игры для выявления знаний по экологии

«Кто где водится, там и выводится»

Там водятся акулы.

Будка собаки…конура.

Лежбище медведя …берлога.

Там, где живут кроты, мыши … нора

Там отдыхают коровы…коровник.

Там птицы выводят птенцов …гнездо.

Домишко пчел …улей.

Помещение для лошадей …конюшня.

Ее плетут пауки …паутина.

Там водятся и охотятся щуки …река.

Жилище муравьев …муравейник.

Там живут белки …дупло.

Там живут свиньи …свинарник.

Там куры высиживают яйца …курятник.

Там живут овцы …овчарня.

Там живут бобры …в хатке, на плотине.

Там живут волки …логово.

        Задание 2
Найди пару
Лиса …лис.

Львица …лев.

Олениха …олень

Зайчиха …заяц.

Курица … петух.

Ворона … ворон.

Овца …баран.

Лосиха … лось.

Утка…селезень.

Лошадь …конь.

Еж…ежиха.

Гусь…гусыня.

Кот …кошка.

Бык …корова.

Осел… ослиха.

Пес…собака.

Боров… свинья. 

Волк…волчица.

Тигр …тигрица.

Козел …коза.
Задание 3

 Отгадайте «Животное по описанию»
         1.Самый большой лежебока. Довольно большой зверь.

  Почти метр длиной. Ноги короткие и сильные, голова маленькая,     

 быстро бегает, ловко хватает добычу. Кто это? (Барсук)

2.Это замечательное, ловкое и быстрое животное, очень умное, хитрое и осторожное. Живет в горах и лесах, в полях и на равнинах, а особенно часто встречается около человеческого жилья. Это - настоящая гроза курятников. Поедает крыс, мышей. Кто это? (Хорек).

3.Это животное называют болотным бобром. Населяет он речки, болота, озера. Мех у этого зверька теплый, прочный, красивый. Кто это? (Нутрия).

4.Этот зверек очень симпатичный6 сам маленький, рыжий, с черными продольными полосками на мордочке и спине и с великолепным хвостом. Кто это? (Бурундук).

Игра Отгадай «Какое слово зашифровано»?

1-е задание. В этом слове 7 букв.

	
	
	
	
	
	
	


Выглядывал несмело

Из кочки моховой,

Цепочку клюквы спелой

Подняв над головой.            (Моховик)

2-е задание. В этом слове 6 букв.

	
	
	
	
	
	


Мех наш ценен,

Мех наш прочен,

Шубу сшил – сто лет носи,

Он когда-то вместо денег

Расходился на Руси.    (Куница)

3-е задание финалистам: 

В этом слове 3 буквы.

	
	
	


Не брожу в полях и рощах,

не топчу дорог.

Хоть имею, между прочим,

Очень много ног.   (Рак)

Суперигра:   В этом слове 5 букв.

	
	
	
	
	


В болоте плачет,

А из болота не идет. (Кулик)

2-ой год обучения

Тест «Природа и мы»

1.Какого из этих видов дождя не бывает? (Грибной, слепой, скорый).
2.Кто из животных не живет в тайге? ((Волк, Жираф, Лиса)

3.Все ли эти птицы занесены в Красную книгу? (Утка-мандаринка, сокол, воробей)

4.Чьи это слова: « Счастье – это быть с природой, видеть ее, говорить с ней?»  (Пушкин, Лермонтов, Толстой)
5.Какой из грибов ядовитый? (Белый гриб, дождевик, грушевидный, белый навозник)

6.Все ли эти растения являются лекарственными? (Крапива, колокольчик, синий василек).

7.Кого называют королем грызунов? (Суслика, бобра, хомяка).

8.Все ли названные деревья лиственные? (Ива, клен, береза)

3-ий  год обучения
З А Н Я Т И Е - ЭКСПЕРИМЕНТ

(здоровый образ жизни)

Тема:   «Для чего нам нужен нос? 

              Профилактика гриппа и ОРЗ»

      Время и место проведения:       декабрь 2010г.   ДДТ

      Возраст воспитанников:            6-7 лет.

      Год обучения:                             Первый год.

Цель:  Дать детям общее представление об органах дыхания, познакомить со строением носа и профилактикой гриппа.   

Оборудование и дем.материал:  цветной рисунок носа в разрезе, набор коробочек для определения запасов, блюдце, спички, лупы, «модель-кулон»  для профилактики гриппа, чеснок, лук, схемы точечного массажа, народные рецепты от простуды, медали для поощрения.

Словарь: кислород, лабиринт, тоннель, ринит, грипп, микробы.

Ход  занятий.

1. Организационный момент.

2. Объявить тему занятия, цель.

3. Сегодня наше занятие необычное.  Вы узнаете строение носа, функции, 

об уходе за носом. 

Дети, назовите части тела  человека?  А какие органы есть на лице?

4. Загадка «Между двух светил я в середине один?»  (Нос).

                    «Чего языком не достанешь?»                    (Носа).

                    «А что человек не устает делать всю жизнь»  (Дышать).

 Дети, а как вы думаете, что было бы с нами если бы у нас не было носа?

Обобщаем:  все люди дышат. Вдыхаем и выдыхаем воздух и для этого нам нужен нос. 

     Послушайте известную песенку о носах («У всех зверей, у всех людей имеются носы, Носы важны, носы нужны не только для красы.  И ни чихнуть и ни вздохнуть без носа нам нельзя...).

      Посмотрите друг на друга, одинаковые ли у вас носы?   Чем то они похожи, но в то же время у каждого человека свой неповторимый нос.   И каждый по-своему хорош. 

       Известно, что на земном шаре больше 6 миллиардов носов, то есть 12 миллиардов ноздрей.   Если бы все жители выстроились в колонну по тысячи человек и разом дунули в одну ноздрю, то поднялся бы ветер сумасшедшей силы.    В результате Земля стала бы неуправляемой и, как ракета, шныряла бы по космосу.   Хочешь жару, подлетим к солнцу, а хочешь холодного лимонада удаляйся от солнца.

      Дети, а сейчас посмотрите на свои носы в зеркало или друг у друга.

       Что мы видим снаружи?

       Что мы видим внутри?

      А для чего нам нужны ноздри?

      Давайте втянем воздух носом.  Он проходит через ноздри внутрь носа и по пути согревается, очищается, увлажняется, сигнализирует на запах.  Некоторые считают, что нос – это только украшение на лице.    Но так ли оно на самом деле?  Да, нос – это важная часть лица.  Это одновременно и фильтр, и печка, и сторожевой пост.

     Демонстрация таблицы, схемы носа и закрепление знаний о функциях носа.

    Самостоятельная деятельность детей.

     Заполнить схемы.

     Дети, чтобы убедиться в правильности наших суждений, давайте проведем эксперименты;

а)  дышим носом на тыльную сторону ладони.  Воздух теплый, значит  

      согрелся;

б) промокнем внутри носа салфетками.  Салфетки стали серыми и влажными, 

     значит, нос очищает воздух;  в) определяем на запах, что внутри «киндер-сюрприза» (лук, укроп, духи, 

     лимон, лавр.лист, чеснок).

г)  опыт с сигаретой.  Шприц, вата, спички.

     Поджигаем сигарету, вата побурела.

д)  а сможем ли мы определить запах гари с зажатым носом и открытыми глазами, и наоборот, с закрытыми глазами и открытым ртом.

Обобщение: Итак, дети, носу отводится большая роль ещё и по определению приятного и неприятного запахов.

      А вот послушайте одну историю о маленькой Пылинке.  

      «Жила – была на свете крошечная Пылинка.  И не было у нее ни печали, ни забот.  Летала она себе по улицам от дерева к дереву.  Но однажды она влетела в окно пятиэтажного дома.  В комнате ей понравилось и она решила остаться.

       В комнате жил мальчик Саша, веселый, жизнерадостный, но Пылинка его боялась.  Но Пылинка его боялась,  как вы думаете, почему?    Правильно  

Саша очень любил чистоту.  Каждый день он протирал  влажной тряпочкой мебель и поэтому, завидев Сашу Пылинка тот час же улетала и пряталась…    Как вы думаете, куда?  (В ковер).       Как-то раз Саша днем уснул, и Пылинка тихонько выбралась  из ковра и начала весело кружиться по комнате, а затем, с любопытством опустилась на его лицо.  «Ах! - сказала Пылинка,- что это такое?  Домик какой- то с двумя подъездами… Пылинка не знала, что это был… (Нос).   Как вы думаете, что же произошло дальше с любопытной Пылинкой? (Ответы детей).   Да, да Пылинка заглянула в один «подъезд» - ноздрю и очутилась в длинном извилистом тоннеле с лабиринтами, липучие стенки , которые покрыты тонкими волосками. 

Кто догадался, что произошло дальше?  (Ответы детей)   «Ой-ой-ой!» - закричала Пылинка – я, кажется, прилипла.  И действительно, Пылинка прикрепилась к липучим волоскам носа и повисла вниз головой, как летучая мышь в пещере.  Дети, что же Пылинка так и осталась висеть в Сашином носу? – Кто придумает, а что было дальше?.

    Наверное, Пылинка забеспокоилась, задрожала, зашевелилась, и Саша вычихнул её.

     Дети, а как вы думаете, кто верный «друг» носа, без него нос даже жить не может, особенно когда болеет?

Игра «Лучший нос-нюхомер» - кто  первый уловит запах.   

(Вручить медаль).

Дети, у нас есть еще одна номинация – за лучший нос с веснушками. 

«Король веснушек».  У кого у нас нос расцвел ярче всех.  

(Вручить медаль). 

     Пока мы с вами играли, поступила срочная телеграмма от носа, которыйпросит о помощи.  Дело было так.  «Ровно в полночь нос Сеньки  заерзал и сердито засопел.  Он был красным, распухшим – не нос, а какой-то помидор.  Хватит, натерпелись!  У всех хозяева, как хозяева, у одного его – Сенька!  Нос утирает рукавом, ходит без шапки.  А дерется!  Что ни день, непременно получит в нос.  В общем, все, хватит!  Нос прыгнул на подушку, с нее на пол.  Прощай, Сеня!  Лифтерша в подъезде спала.  Сенькин нос незаметно проскользнул перед самым ее носом и выскочил на улицу. Носы бегают очень быстро…  Что не верите?  А вы попробуйте перегнать собственный нос.  Не выходит?  То-то, нос всегда впереди!  Через 15 минут Сенькин нос уже был за городом.  О, ночные ароматы леса!  Пахнут деревья, травы.  И вот нос шагает среди этих запахов, наслаждается.  Настроение было отличное.  И вдруг… Нос замер.  Из глубины леса доносился хриплый грудной кашель.  Знаете, чего больше всего боятся носы?  (Простуды)   Коварная, прячется в холодной реке или ночном лесу.  Завидев одинокого путника, простуда бросается на него, как разбойник с большой дороги.   А после - капли в нос, горчичники, аспирин…   Нос посинел и мелко задрожал. Перед носом, расставив босые ноги, стояла Простуда.   Вид ее был ужасен.

- А теперь мы поиграем в тихую игру., сказала Простуда. 

- Я буду называть предложения, а ты будешь указывать где среди них правильные, а где неправильные.  Если ошибаешься 3 раза, то насморком замучаю.

    И тут Сенькиному носу пришла в голову идея обратиться за помощью к детям в «Школу раннего развития».

    Давайте поможем бедняге, если предложение неправильное топаем ногами, а если правильное хлопаем в ладоши.

      Чтобы быть всегда здоровым надо:

1. Сталкиваться нос к носу с больным гриппом, ангиной и другими заболеваниями.  (Топаем).

2. Очень полезно при простуде греть ноги, пить горячий чай с малиной. (Хлопаем в ладоши).   И так далее ещё 8 предложений.

  Ну, вот и помогли Сенькиному носу. Спасибо!

  Он шлет всем носам привет и желает не  болеть.

  Дети, а какие вы знаете заболевания связанные с носом?   (Ответы детей)

  Заболевание ринит – насморк; грипп – инф.заболевание;

  Аллергия – чихает человек, кашляет, задыхается.

  Чтобы быстро помочь самому себе при простуде и гриппе познакомимся с народными средствами лечения и точечным массажем.

    Делаем упражнение точечного массажа по схеме.  Объяснить правила и технику.

Закрепление и вывод по занятию:

а) Для чего нужен нос?

б) Что делает нос с воздухом?

в) Что нужно знать и выполнять, чтобы не заболеть гриппом и простудными заболеваниями?

Вот теперь вы любому «нос утрете», есть такая поговорка, т.к. узнали много нового и интересного.  Но я приготовила вам еще одну загадку, а отгадка в сундучке.  «В древние, древние времена в Риме многие фараоны награждали своих воинов этим, что в сундучке, заставляли съедать его, якобы после этого они «становились здоровыми, крепкими, сильными».  Отгадка (чеснок).

     А чтобы не болели вы дети, я рекомендую всем сделать медальончик из «киндер-сюрприза» и носить с собой под рубашкой во время эпидемии гриппа, а ещё дарю всем памятки по профилактике гриппа и простуды.

Домашнее задание:   Сделать для себя обереги от гриппа (чеснок поместить в футляр от киндер-сюрприза) и повесить  веревочку на шею.

Спросить у взрослых, чтобы они помогли найти  народное средство от простуды. На следующем занятии поделиться друг с другом этими рецептами.

«По тропинкам родного края»

(Игра – путешествие на местности)

Цель: Закрепить  знания детей о природе родного края.

Задачи: Обобщить знания детей с природой Мокроусовского района, развивать интерес к изучению своего края; воспитывать доброе отношение к  природе родного края. 

     В Мокроусовском Доме детского творчества в объединении «Любознайка» экологического направления, дети обучаются по трехгодичной программе «Войди в природу другом». Она состоит из трех  разделов. В первый год дети изучают в основном растительный мир, второй год изучают животный мир родного края. В программе есть цикл эколого-краеведческих  занятий, например: «Наша малая Родина на карте Курганской области»,  «Они из Красной книги Курганской области»,  «Путешествие по Мокроусовскому району, «Пеликан – птица наших краев, игра – путешествие «По тропинкам родного края» и другие. Игру – путешествие провели  в конце мая, как итоговое занятие.

Участники: дети младшего среднего возраста

Подготовка к игре.

2. Исследовать местность и наметить маршрут.

3. Определить участников, поделить на команды.

4. Каждой команде раздать красочные приглашения.

                                   Приглашение и его текст.

     Ребята, приглашаем в интересное путешествие по тропинкам родного края во владения  Мокроуса. Живет в нашем лесу  властелин Мокроус с лесными гномами и лесными феями. Чтобы изучить свой край, знать его законы и попасть к Мокроусу, надо преодолеть 7 препятствий и пройти 7 станций. 

     Пройти волшебной тропой к властелину леса помогут дружба, любовь к природе и знания по краеведению. Желаем успехов и удачи.

Название станций.

1. Станция «Зеленый друг»,  препятствие «Заколдованное  бревно»;

2. Станция  «Лесная аптека»,  препятствие  «Кошкина трава»;

3. Станция  «Остроглаз»  препятствие  «Заколдованное гнездо;

4. Станция  «Тайны природы родного края», препятствие «Владение духа леса»;

5. Станция «Охрана природы»  препятствие «Звуки леса»;

6. Станция «Бюро погоды»  препятствие  «Лесное пение»;

7. Станция  «Клад»   препятствие  «Владение Мокроуса».

Условие игры – путешествия.

   Каждая команда получает карту схема- маршрута, время выхода. Тропинки путешествия имеют обозначения, условные знаки.  Команды выбирают  название.

Объявить цель игры: надо найти клад властелина  Мокроуса; выполнить ряд  заданий и ответить на вопросы лесных гномиков. Ответы на вопросы оцениваются в один  балл, если ответ не точный 0,5 балла. Итоги игры  объявляются после того, как команды вернуться с маршрута.

                                   Ход игры- путешествия.

Звучит музыка  «Лесной марш»

Ведущая  лесная Фея объявляет готовность команд

Идет перекличка с вручение маршрутных листов

Лесная  Фея:         Добрый день! Мое почтение

                               Я хочу напомнить вам

                                 Что сегодня в день весенний

                                 Мы проводим лесной бал!

                                 Вот перед вами тропинка лежит,

                                 Улица в поле дорогой бежит

                                 Шли по дороге мы, к лесу пришли,

                                 Где клены шумели,   ромашки цвели, 

                                 Сразу дорога сказкою стала,

                                  Тропкою в лесную чащу вбежала,

                                  Шли по тропе мы , солнце светило

                                  Много чудес нам тропинка открыла.

(Входит Тропинка, костюм зеленый с черно- коричной полосой)

Тропинка:                Вот березы и рябины вдоль дороги встали  в ряд

                                  И березку молодую , и кустарник, и траву

                                  Беззаветно все люблю я, Зауральем все зову!

Все вместе исполняют 1 куплет песни «Наш край» слова А.Пришельца, музыка Д.Кабалевского.

Тропинка                Чуть солнце пригрело откосы

                                  И стало в лесу потеплей,

                                  Березка тонкие косы

                                  Развесила с тонких ветвей.

Лесная Фея:           Лес не только для нашей забавы,

                                  Он – богатство нашей страны

                                  Все деревья в нем, ягоды, травы

                                  Нам на пользу, друзья, взращены.

Тропинка                Пойдемте, друзья, по тропинке знакомой,

                                   Где летней порой, мы ходили не раз

                                   Ходили мы полем цветущим,  зеленым

                                   Ни поле, ни лес не узнаешь  сейчас 

Дается сигнал: «В добрый путь, друзья! Поехали». Команды отправляются по станциям.

1.Станция «Зеленый друг»

Встречает  лесной гномик и зачитывает свои задания.

1. Перечислить деревья, кустарники, травы, цветы, которые встретились вам на пути  (не меньше 5 названий)

2. Почему березу называют доброй няней ели? (Всходы ели под пологом молодого березняка не гибнут от заморозков и от лучей солнца).

3. Почему в лесу у сосны нижние ветки отмирают, а у ели нет? (сосна – светолюбивое растение)

4. Какое дерево в нашем районе цветет позднее всех? (липа)

5.  Какие травянистые растения занесены в Красную книгу Курганской области и растут у нас в Мокроусовском районе? (ирисы, белая кувшинка, ветренница, горицвет)

6. Какую ягоду наших болот называют «журавлиной» (клюква)

7. Назовите знаменитые болота нашего края?  (красный рям)

8. Какие съедобные грибы растут в нашем районе? (подберезовик, подосиновик, сыроежки, белый гриб, грузди опята .

9. Назовите ядовитое растение, которое  связанно с названием птицы (Вороний глаз)

10. Почему нельзя уничтожать мухоморы? (их едят лоси как лекарство), препятствие «Заколдованное место» пройти по бревну держась друг за друга 

2.Станция «Лесная аптека»

Встречает лесной гномик, дает задания.

1. Ты натер ногу в пути ,как облегчить боль?(приложить лист подорожника)

2. Какое болотное растение нашей местности можно использовать вместо ваты и йода? (мох сфагнум, он хорошо впитывает влагу и содержит дезинфицирующее вещество)

3. Какие лекарственные растения растут в нашей местности? (мать-и-мачеха, мята, зверобой, душица, чистотел, подорожник).

4. Какими лечебными свойствами обладает мать-и –мачеха? (отваром из листьев и цветов лечат кашель).

5. Какие болезни лечит красавица береза? (березовые почки используют как мочегонное средство).

6. Черемуха – любимое дерево русского народа, почему ее называют лекарственным растением? (ягоды используются как закрепляющее и вяжущее средство).

7. Какая трава самая горькая  и очень полезная в народной медицине? (полынь,  жаропонижающее  кровоостанавливающее, желчегонное средство. Капли  улучшают  аппетит, пищеварение).

8. Плоды каких кустарников наших лесов богаты витамином «С»? (черная смородина, шиповник).

9. Отваром каких цветов полезно полоскать волосы? (отваром цветов ромашки).

10. Как называют нарост на стволе березы? (чага,  отваром из чаги лечат даже раковые опухоли).

Препятствие  «Любимая трава Кошки Мурки».  Дети должны дать ответ (валериана). И на запах определить какое это растение из представленного гербария.

3. Станция «Остроглаз»

Встречает лесной гномик.

1. На стволе березы кольцами ряд отверстий. Чья это работа?  Обитает ли эта птица в наших лесах? (дятел, весной пил березовый сок.).

2. Назовите самую маленькую птичку нашего края? (королек).

3. Каких два вида птиц обитает в Мокроусовском районе на озере Черном? (пеликан и баклан).

4. Кто кукует у кукушки самец или самка? (самец).

5. Какие птицы нашего края прилетают первыми весной, а какие улетают последними на юг? (первыми прилетают грачи, а улетают последним утки).

6. Какие птички прилетают весной последними, а улетают первыми? (ласточки).

7. Какая птичка умело подражает голосам многих птиц? (скворец).

8. Какая летающая птица наших водоемов самая крупная? (пеликан).

9. Назовите хищных птиц занесенных в Красную книгу Курганской области. 

10. Какие птицы Мокроусовских лесов ночуют прыгнув с дерева в сугроб? (тетерев, рябчик, куропатка).

Препятствие  «Заколдованное гнездо»

На деревьях развешивают гнезда птиц,  (определите,   чьи это гнезда?).

5. Станция «Тайны родного края»

Встречает лесной гномик и его задания.

1. Какое животное изображено на гербе Курганской области? (куница).

2. Какой зверь наших лесов самый чистоплотный? (барсук).

3. Почему яркую божью коровку птицы не клюют? (она выделяет едкую жидкость, раз попробовав, птица навсегда запоминает яркого жука).

4. Куда исчезают лягушки зимой? (спят).

5. Назовите животное, которое самое крупное в Мокроусовском районе? (лось).

6. Водяные мастера

Строят дом без топора

Дом из хвороста и тины

Получается плотина.

Этот зверь занесен в Красную книгу. О каком звере идет речь? Он обитает в реках Мокроусовского района. (бобры).

7. Какого хищного зверя можно встретить на границе Тюменской области с Мокроусовским  районом?

8. Назовите крупное животное семейства кошачьих, обитающего в наших лесах? (рысь).

9. Наблюдая за поведением муравьев мы видим, что они передвигаются не в рассыпную, а по тропинкам. Почему? (дороги муравьев особые, душистые, муравьи ползут по своим же следам)

10. Какое животное наших лесов линяет два раза в год ? (заяц, белка, из птиц куропатка).

Препятствие  «Владение духа болот»

Детям даем вырезанные кружки из картона (это кочки). Прыгая с кочки на кочку, дети называют по одному животному, обитающих в лесах нашего района.

                                     5.Станция «Охрана природы»

Встречает лесной гномик и его задания.

1. Нашел грибник один гриб, а разрыл вокруг весь мох и подстилку, выискивая мелкие грибочки. Какой вред он нанес природе? (он погубил грибницу, возраст которой может быть 300-500 лет)

2. Почему не в каждом лесу растут лишайники? (они растут там, где чистая экология, чистый воздух).

3. Почему,  особенно весной ,в начале лета,  нельзя шуметь в лесу, включать громко музыку, жечь костры? (шум, запах дыма пугает лесных обитателей, заставляют птиц бросать гнезда с яйцами).

4. Какова причина лесных пожаров? (костер, непотушенная спичка, окурок, молния).

5. Какая охота разрешается в лесу? (фотоохота).

6. Почему нельзя  трогать птенца выпавшего из гнезда? (птица чувствует запах рук человека, покидает птенца).

7. Почему нельзя убивать жаб, лягушек? (они приносят пользу уничтожая вредных насекомых) 

8. Что страшнее птицам голод или холод? (голод).

9.  Назовите птицу, обитающую в Мокроусовском  районе, которая может переносить в клюве около ведра рыбы  (пеликан)

10. Почему нельзя убивать стрекоз? (она съедает за сутки в несколько раз больше комаров,   чем  весит сама).

Препятствие  «Звуки леса»

Гномик: «По дороге вы слышали разные звуки леса .выбирайте карточку с изображением какого-либо обитателя леса и изобразите его голос, походку, повадки, а также из природного материала сделайте поделку, чтобы подарить Мокроусу. )заранее подготовить шишки, пластилин, перья)

6. Станция «Бюро погоды»

Встречает лесной гномик и его задания.

Какая будет погода?

1. Рыба не клюет, она сыта (к ухудшению погоды).

2. Пчелы в улье  громко гудят (к ухудшению погоды)

3. Соловей поет всю ночь (к хорошей погоде).

4. Голуби разворковались (к хорошей погоде).

5. Ласточки летают низко над самой землей (к ухудшению погоды).

6. Комары-толкуны толкуются столбом (к ухудшению погоды)

7. Куры купаются в пыли (к ухудшению погоды).

8. Раскрыты цветы кувшинки (к хорошей погоде).

9. Кошки, собаки валяются на спине (к ветреной погоде).

 Препятствие  «Лесной соловей»

Дети выбирают карточки с изображением дерева, птицы, зверя, цветка и исполняют по 1 куплету из песни. Например:  «Дерево»   «Маленькой елочке холодно зимой»;

«Птица»  «Соловьи поют заливаются»;    «Цветок»   «Желтые тюльпаны, вестники разлуки»;  «Животные»   «Не дразните собак, не пугайте кошек»

                                   6.Станция «Клад»

Встречает лесной гномик  и рассказывает, что властелин Мокроус любит чистую воду. Вам нужно найти ее и принести ее в дар .

 «Дойдя до самой высокой березы, поверните к кусту акации, пройдите 10 шагов в сторону дороги поверните на 180 градусов и идите 5 шагов прямо к муравейнику, от него поверните к солнцу лицом и сделайте шаг – там и клад. Берите его и к Мокроусу в гости 

  Препятствие  «Владение Мокроуса»

На пеньке сидит Мокроус: «Кто нарушил мой покой? Я навсегда  оставлю вас в лесу, если вы ответите на мои вопросы.

1. Назовите заповедные места в Мокроусовском районе?

2. Почему на гербе Мокроусовского района  изображена рыба?

3. Какое рогатое животное можно назвать хозяином наших лесов?

4. Вы должны отгадать,  что в берестяном коробе.

5. Очень мелкая, ярко красная, заменяет в Сибири лимон (высыпает из короба ягоды клюкву)

Участники команд и лесная Фея: «Уважаемый властелин  Мокроус,  мы добирались до тебя довольно долго и принесли тебе подарки и даже твой любимый напиток, минеральную воду «Свежесть». Желаем тебе и всем  обитателям леса чистой воды, свежего воздуха, грамотных, любящих природу посетителей леса, болот, лугов, полей.

Мокроус : «Благодарю вас, за дары и раздаю вам,  посещать лес и пользоваться дарами, а также купаться летом в водоемах Мокроусовского района.

Лесная Фея: «Я приглашаю все детей в фитобар испить ароматного зеленого чая».

Заключение.

Игру проводили в близрасположенном березовом колке. Дети получили много положительных эмоций и обобщили полученные знания за 2 года обучения. Команд было три:  «Берегиня»,  «Охраняйка»,  «Знайка». Первыми  заполнили маршрутный лист команда «Берегиня», они набрали большее количество баллов -65. команда «Охраняйка» - 60 баллов, команда «Знайка» - 58 баллов.

     Я считаю, что результатом эколого- краеведческого образования обучающихся является осознание детьми разнообразия связей между живой и не живой природы, между живыми организмами, обитающими в своем родном Мокроусовском районе, потребностью общения с родной природой, бережное отношение к живому, любовь к родному краю.  После игры я убедилась, что знания у обучающихся расширились. Дети с нетерпением и усердием выполняли все задания, боролись за большое количество баллов, чтобы первыми прийти к властелину Мокроусу и получить разрешение посещать летом лес, пользоваться его дарами и купаться в озерах Мокроусовского района.

                           Открытое занятие

Тема: «Глаза – главные помощники человека. Гигиена зрения».

Цель занятия: Познакомить детей с органами чувств – глазами и их значением для человека.

Задачи: 

1. Познакомить со строением глаза;

2. Развивать зрительную память;

3. Воспитывать бережное отношение к своему зрению.

Тип занятия: Сообщение новых знаний, комбинированное.

Вид занятия: Эксперимент, практическая работа.

Методы организации занятия: 
- словесный, наглядный, практический;

- объяснительно-иллюстративный;

- проблемный (постановка проблемных вопросов; создание проблемных ситуаций, поиск и отбор аргументов, доказательств;

- частично-поисковый;

- исследовательский;

- игровой (игры на развитие глазомера).

Оборудование: дидактические карточки с заданиями к мини-опытам;

карточки к игровым моментам; стакан с водой и киндер-сюрприз; ручки, листы бумаги; схема строения глаза; табличка с новыми словами; памятки «Гимнастика глаз»; кроссворд «Органы чувств».

                        Ход занятия:

1). Организационный момент.

Сообщение темы и цели занятия.

· Дети, давайте вспомним наши органы чувств, решив кроссворд.

Ключевое слово «органы»
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П. Правильно, дети, это ухо, глаз, кожа, нос. Язык.

2). Мотивационный момент:

Сегодня мы подробнее познакомимся еще с одним органом чувств, а каким вам подскажет задание, если вы его выполните.

Задание «Окошечко».

Перед детьми на столе лежит маленький лист бумаги с изображением глаза. Поверх этого листа лежит большой лист с прорезью – «окошечком».

Задание детям: медленно перемещая большой лист с «окошечком», рассмотрите то, что там есть.

Дети: Это глаз.

- Кто же сообщил вам, что на рисунке был спрятан глаз?

Дети: Глаз.

- Правильно, сообщили наши разведчики – глаза.

Загадка:

Брат с братом через дорогу живут, а один другого не видит?   (глаза).

- А сейчас попробуйте собрать модель глаза 

А) с открытыми глазами  (Собрать пазлы с плоским глазом).

Б) с закрытыми глазами.

С закрытыми глазами не у всех получилось собрать модель глаза. Очень сложно что-то делать не видя предметов.

Сегодня мы рассмотрим, как наши органы зрения – глаза помогают нам узнавать окружающий мир. Глаза очень удивительно устроены. В течение занятия мы посмотрим на что они способны.

3). Работа по теме.

Глаза – это самые совершенные и самые загадочные органы в нашем теле.

Через них мы больше всего узнаем о том, что творится вокруг, и в тоже время, именно, глаза больше всего говорят о человеке.

Посмотрите в глаза друг другу и скажите, о чем вам сказали глаза соседа?

Какие глаза вам показались? (Ясные, красивые, грустные, веселые, счастливые, блестящие, мутные и т.д.).

В древности ученые думали, что человеческая душа смотрит на мир через дыры глаз. А если подумать, то это почти так и есть.

Наш глаз устроен как фотоаппарат, в котором, когда нажимаешь на кнопку затвора, открывается маленькое круглое отверстие. Через него свет попадает на пленку и рисует то, на что был направлен фотоаппарат.

Но вряд ли вы знаете, что изображение попадает в глаз в перевернутом виде. Чтобы понять как это все происходит, нужно знать строение глаза.

Посмотрите еще раз друг на друга и ответьте. Что вы видите вокруг глаз? (Брови, веки, ресницы). 

Сообщение о портрете «Моны Лизы» - 16-17 века.

- Как вы думаете для чего нужны брови? Веки? Ресницы?

- А что мы видим в центре глаза?  (Зрачок).

Да, зрачок – это не точка, не пятнышко – это отверстие, которое регулирует количество света. Одна девочка сказала, что зрачок – это неизменная оболочка глаза, всегда одной величины. А вы согласны с таким утверждением? (Рассуждения детей).

Сейчас мы проведем опыт и посмотрим, чей ответ верный.

Опыт: Возьмите в руки зеркальце и посмотрите на яркую лампу.

Что вы увидели?  (Зрачок сузился, уменьшился).

А сейчас посмотрите на черный лист бумаги. Что произошло?  (Зрачок расширился).

Какой, ребята, можно сделать вывод?

При ярком свете зрачок – сужается, при слабом свете – расширяется.

· Рассказ педагога о феномене»Девочка с кошачьими глазами».

Дети, попробуйте не моргать глазами. 

Игра «Кто кого переглядит».

Через некоторое время вы все заморгали, т.к. слизистую оболочку глаза стало больно, она подсохла. Слизистая оболочка постоянно должна быть влажной, смачиваться слезой.

А зачем человеку слезы?

- Чтобы защищать глаза от пыли, грязи и высыхания.

Опять посмотрите друг другу в глаза. Что еще вы видите?  (Цветное колечко).

Цветное колечко – это есть радужка. Как вы думаете она у всех одинокового цвета, или разного?

- Да она у всех разного цвета.

Какого цвета бывает радужка? (Синего, черного, голубого, коричневого и др.).

Цвет глаз зависит от радужки, от количества пигмента. Если пигмента много – то глаза темные. Если пигмента мало – глаза светлые.

Дети, а может кто-то слышал или догадался, как называется самая важная оболочка глаза? (Роговица).

Роговица всегда прозрачная и влажная. Она как стеклышко у ручных часов.

Как вы думаете, зачем она нужна? Какую функцию она выполняет?

- Да защитную.

Затем она плавно переходит в белочную оболочку и как скорлупа яйца защищает глаз от повреждений.

Внутри глаза есть еще хрусталик – выпуклая линза с обеих сторон.

- А что находится внутри глаза?

Жидкое стекловидное тело, как желе, 90 % состоит из воды.

Глаз – самый водянистый орган в нашем теле: даже кровь состоит из воды на 80%, а глаз на 90%.

А еще есть сетчатка и зрительный нерв. Именно, на заднюю пленку глазного яблока падают лучи света и изображение предмета в перевернутом виде. Здесь свет поджидают 130 миллионов крохотных клеточек – это палочки и 7 миллионов других клеток различающих цвета, - это колбочки. Они и передают глазу через зрительный нерв в мозг то, что мы видим, но уже в мозгу изображение отрабатывается, и мы видим друг друга такими, какими мы есть на самом деле.

Т.Е. глаза – разведчики, передали информацию командиру- мозгу и он отдал приказ видеть окружающий мир таким, какой он есть на самом деле.

(Демонстрация таблицы «Глаз в разрезе с перевернутым изображением»).

Человеческий глаз не видит предмет сразу. Глаз воспринимает световые гаммы, волны. Именно, они воспринимают на сетчатке глаза в виде определенных предметов.

- Что можно узнать с помощью глаза человек о предмете? Об окружающем мире?

(Размер, форму, цвет, расположение, расстояние и т.д.).

Только человеческий глаз может видеть в сумерках и при ярком свете.

Дети, а можно ли увидеть что-то при полной темноте?   (Нет).

А вот есть животные, которые видят в темноте. Может из вас кто-то знает таких животных? (Кошка, кобра)

Кошка может улавливать световые импульсы, кобра инфракрасные лучи.

Пример из книги «Большая энциклопедия» Зрение. Стр.229.

- А как вы, вы, дети, думаете, у глаза есть зрительная память? (Рассуждения детей).

Давайте проведем эксперимент «Прояви фотографию»

Я покажу вам рисунки, а вы их сфотографируйте и нарисуйте, воспроизведите, как запомнили.

	*                              *                                *

·                          *             *                          *

                                 *




                              Упражнение – эксперимент

                                  «Фотоаппарат»

Дети сидят полукругом.

Один ребенок фотограф, запоминает внешний вид детей или поочередность как сидят. Фотограф выходит. Дети меняются местами. Фотограф должен выяснить, а что же изменилось с детьми.

Я вам доказала, что есть зрительная память и ее лучше тренировать с помощью упражнений. 

Например, игры с картинками. «Найди отличия или игра с цифрами. Много есть и других игр.

Дети, как вы считаете, лучше видит один глаз или два глаза вместе?

Эксперимент «Слабое зрение»

Берем лист бумаги и ставим точку.

Встанем от листа на расстоянии 75 см. Закройте один глаз рукой и попробуйте попасть в нарисованную точку.

Результат. При первой попытке фломастер не попадет в точку, коснется листа далеко от точки.

Сейчас возьмите фломастер с колпачком, разведите руки в стороны и попробуйте надеть колпачок на фломастер. (При этом закройте один глаз).

При 1-ой попытке колпачок и фломастер не встретятся.

Почему? Как вы считаете?

(Рассуждения детей).

Вывод: Это происходит потому, что наши глаза – это парный орган. Они передают в мозг 2 несколько отличных друг от друга изображения одного и того же предмета, т.к. видят его под разными углами. Мозг синтезирует эти 2 изображения в одно объемное..

А когда один глаз закрыт, очень трудно скоординировать движение.

- Дети, а как вы считаете, все ли животные видят окружающий нас мир в цветном изображении?

(Рассуждения детей).

Глаз человека воспроизводит все цвета, а вот собаки все видят в черно-белых тонах. Кошки – 6 цветов, обезьяны – много цветов.

Есть заболевание дальтонизм, люди путают цвета – красный с зеленым, желтый с синим.  И их называют дальтониками.

А как вы считаете, людям каких профессий особенно опасно это заболевание?

(Водителям).

- А какие еще вы знаете заболевания глаз?

(Дальнозоркость, близорукость, косоглазие, глаукома и др.).

Да, глаза могут уставать и тогда развиваются заболевания, особенно, если не соблюдать гигиену глаз. Глаза лечат врачи.

- Как называется глазной врач?

(Окулист).

Игра «Полезно – вредно».

Раздать карточки, дети выбирают – что полезно для глаз, что вредно.

(Затем ответы детей зачитываются вслух и делается вывод).

Дети, зрение нужно беречь. С возрастом оно меняется: 10-летний ребенок хорошо видит на расстоянии 3см., а в 45 лет человек видит на расстоянии – 33 см., а в 70 лет и более уже нужны очки, для рассматривания близких предметов. В старшем возрасте развивается дальнозоркость, а есть еще – близорукость. От длительного напряжения глаз или при плохом освещении зрение может ухудшаться.  Эти заболевания лечатся с помощью очков.

А чтобы с вами не случилась беда и было хорошее зрение, я научу вас делать гимнастику для глаз.

Упражнение «Если глаза устали».

(Раздать памятки и провести практикум).

1упр. Закрыть глаза, а потом открыть. (Повторить 5 раз)

2 упр. Делать круговые движения глазами, налево -  вверх – направо – вниз –направо – вверх – налево – вниз. (Повторить 10 раз).

3 упр. Встать. Руки на пояс. Повернуть голову вправо, посмотреть на локоть правой руки, повернуть голову влево, посмотреть на локоть левой руки. (5 раз).

4 упр. Сидя. Вытяните вперед руку. Следите за ногтем пальца, медленно приближая его к носу, а потом медленно отодвиньте обратно. (5 раз).

5 упр. Посмотрите в окно вдаль 1 минуту.

Но это еще не все о глазе. Иногда наши глаза могут нести информацию в форме отличающейся от действительности.

Эксперимент «Прерванный мост».

- Иногда мозг под воздействием памяти, цвета, формы изображения неправильно истолковывает информацию, воспринимаемую глазами.

- происходит оптический обман.

Эксперимент с красными линиями(Фигурки жирафов).

А иногда, с помощью зрения можно увидеть не существующий образ, предмет.

Эксперимент «Треугольники», «Силуэты, два профиля двух человек», «Фужер, ваза».

Эксперимент «Какие это буквы», «Рыбки и птицы».

Это происходит потому, что мозг пользуется своим прежним опытом, чтобы узнать форму, которая на самом деле не существует, не нарисована. Мозг старается объединить в единое целое отдельные фрагменты. (Вы убедились на примере с силуэтами, рыбками).

Еще один эксперимент.

Но прежде вопрос. Как вы думаете, устает ли наша сетчатка глаза?

Опыт: Изображение, возникающее из ничего «Ведьма на метле».

Вывод: Да, сетчатка устает, и мы видим ведьму белым цветом, а проем в замке -серым.

4). Закрепление нового материала. Решение кроссворда. 
    Слова (роговица, хрусталик, радужка, зрачок, сетчатка).

5). Домашнее задание:

Дома поиграть в игру «Найди отличия»

Всем раздать памятки:

· Оберегайте глаза от ударов.

· Читайте при хорошем свете.

· Садитесь у телевизора не ближе чем на 3 метра.

· Смотрите телевизор не более 1 – 1,5 часа.

· Мойте утром глаза чистой водой.

· Не читайте лежа.

· Не читайте в движущемся транспорте.

· Не играйте долго в компьютерные игры.

· Не трите глаза грязными руками.

Вопросы по изучению знаний обучающихся по изучению животных родного края:
(Развешать картины с и фотографии с изображением родного края)

Вопрос. Какие животные водятся в этих местах?

Вопрос. На какие группы обитания можно разделить животных?

(Плакаты с изображением леса, степи, луга)

Ответы. Участки степей заселены землероями- это тушканчик, суслик, хомяк, песчанка, полевка.

Животный мир разнообразен. На территории нашей области обитают млекопитающие, которые представляют грызуны, хищники и крупные животные.

 Вопрос. Какой вред приносят грызуны в нашей области?

Ответ. Заяц-русак приносит вред сельскому хозяйству. Он питается травянистой растительностью. Зимой заяц объедает кору ив, боярышника, поедает прошлогоднюю траву.

Вопрос. Какие опасные хищники нашего края?

Ответ. Хищные животные – это волки, лисицы, барсуки, хорьки и др.

Волк- самый крупный хищник, он наносит ущерб сельскому хозяйству, Волки нападают на овец, домашний скот на пастбищах.

Вопрос. Какую пользу приносят волки?

Ответ. Их называют санитарами леса. Они могут питаться падалью.

Вопрос. Назовите, каких копытных животных знаете?

Ответ. В нашем крае обитают копытные животные – это косули, кабаны, лоси.

Задание: У вас на столах картинки с изображением леса, степи, луга.

Есть картинки с разными животными. 

Поместите «Кто где живет».

Игра «Знатоки растений «Зеленая аптека»

Вопрос. Сок какого растения применяют как укрепляющее средство?

Ответ. Березы.

Вопрос. Листья и плоды какого растения обладают вяжущим средством? (Дуба)

Вопрос. На лугу у реки- золотые огоньки , дождь заморосил, огоньки погасил. (Одуванчик)

Вопрос. Почему сырые желуди для человека очень опасны? 

Ответ. Они содержат ядовитое вещество, совсем безвредное животным.

Вопрос. Какую траву и слепой знает?

Ответ. Крапива.

Вопрос. Цветение этого растения связывают с приходом устойчивого тепла?

Ответ. Черемухи.

Вопрос. Его издавна считают «жизненным элексиром»?

Ответ. Одуванчик.

Вопрос. Красивые цветки и плоды этого растения служили украшением, его колючки использовали в качестве защиты. Люди собирают плоды этого растения, заваривают и пьют чай, который возвращает им бодрость и здоровье?

Ответ. Шиповник

Вопрос. Почему нельзя оставлять букет черемухи в закрытой комнате?

Ответ. Это может вызвать головную боль или недомогание.

Вопрос. Почему нельзя применять лекарственные растения без совета врача?

Ответ. У больного может аллергия на какую-то траву. Если много запарить травы,  без нормы, то можно навредить здоровью.
