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Постановка проблемы
         Как показывают исследования, большой процент  старшеклассников и молодых людей в возрасте до 30 лет остается не охваченным организованной деятельностью в свободное от учебы и работы время. 
Предоставленные сами себе, подростки и молодые люди подвержены влиянию улицы, рискуют стать жертвами дорожно – транспортных происшествий, несчастных случаев, они невольно попадают в группы риска.

 В последние годы одной из наиболее серьезных социальных проблем становится проблема нарастающей  наркомании и ранней алкоголизации детей и подростков.  На вопрос «Курили ли Вы хотя бы один раз в жизни?» - положительно  ответили 68 % опрошенных учащихся (14-17лет); ежедневно курят 27 % опрошенных. Один раз в жизни пробовали алкоголь 83 %, пробовали сами 37% , угощали родители – 23%, пили в компании сверстников 40%. Употребляют сейчас спиртные напитки 36% опрошенных.

С распространением наркотиков в детско-подростковой среде происходит рост числа детей и подростков, поставленных на учет в медицинских учреждениях в связи с нарушениями здоровья.

Обучение с помощью лидеров ровесников оказалось особенно эффективным способом передачи информации.  Будучи межличностным, обучение с помощью ровесников повышает готовность молодежи прислушаться к идеям.  Кроме того, в любой ситуации, когда молодых поощряют стать частью происходящего, они приобретают умение принимать решения.  Это помогает им развить чувство уверенности в себе и совершать более взрослые поступки.  

Цель: приобщение детей, подростков и молодёжи к здоровому образу жизни, формирование у них социальных и жизненных навыков, обеспечивающих физическое и психическое здоровье, активную деятельную жизнь и долголетие.

· Задачи: 
· формирование отношения к своему здоровью и здоровью окружающих как важнейшей социальной ценности

· выработка умений и навыков сохранения и укрепления здоровья, безопасного и ответственного поведения

· закрепление гигиенических навыков и привычек

· приобщение к разумной физической активности

· обучение умению противостоять разрушительным для здоровья формам поведения

Актуальность   проекта
В Мокроусовском районе при сельских домах культуры и библиотеках созданы и работают семь клубов ЗОЖ, охват 59 человек. Для взрослых – в сёлах Одино, Лапушки, Лопарево, Куртан, Сунгурово, в деревнях Воскресенка и Чесноково. При Рассветском СДК создан клуб «Подросток», где ребята ведут работу среди учащихся школы по пропаганде ЗОЖ и ПАВ.

В Доме детского творчества на занятиях во всех объединениях проводятся физкультминутки.  В Школе раннего развития ведётся час здоровья.  Объединение «Любознайка» работает по программе «Природа и человек», третий год программы отводится на изучение раздела «Человек есть тайна», где дети знакомятся с профилактикой вредных привычек, разрабатывают такие мероприятия как «Злой волшебник – наркотик», «Алкоголь – ошибка», «Курить – здоровью вредить».  Пропагандой здорового образа жизни занимается педотряд «Вожатёнок», агитбригада «Ритм», которая выступает практически во всех организациях райцентра. Для детей и родителей проводятся Дни Здоровья, тематические выставки рисунков, на заседаниях  клуба «Семейная горница» также проводятся беседы по ЗОЖ. 

В летний период про ДДТ работает Детский оздоровительный лагерь, где также уделяется большое внимание пропаганде ЗОЖ.

Но этой работы недостаточно, так как большая часть детей,  подростков и молодёжи не умеет организовать свой досуг, подвергается влиянию улицы и сомнительных компаний, молодые люди пьют, курят, употребляют наркотики. 

Работая по данному проекту,  мы хотим приобщать детей, подростков и молодёжь к здоровому образу жизни, формировать  у них социальные и жизненные навыки, обеспечивающие физическое и психическое здоровье, активную деятельную жизнь и долголетие. Проводя различные мероприятия по ЗОЖ, спортивные соревнования, создавая новые клубы,  многие молодые люди задумаются над своими вредными привычками и встанут на путь исправления. 
Предполагаемые способы осуществления проекта

1 этап – подготовка волонтеров (вожатых «Вожатёнка» и артистов агитбригады «Ритм») при ДДТ.
2 этап – работа волонтерской группы со сверстниками.

3 этап – создание новых клубов и объединений  ЗОЖ при Сельских домах культуры и библиотеках.

Формы реализации проекта

Индивидуальные и групповые формы работы с участием Депутата областной Думы В.И. Мишукова и представителей СМИ

· Конкурсы

· Праздники

· Игры

· Экскурсии
· Тренинги
· Диспуты

· Беседы

· Дебаты

· Встречи с Депутатами областной и районной Думы, специалистами, интересными людьми
· Спортивные соревнования на кубок Депутата
· Тематические дискотеки

Выступления  агитбригады «РИТМ» по различной тематике.
Работа педагогического отряда «Вожатенок».

Партнеры проекта
Депутат Курганской областной Думы Мишуков Владимир Иванович Редакция Мокроусовской районной газеты «Восход»  -  редактор 

Меркурьева Людмила Викторовна 

МОУ ДОД Дом детского творчества  - директор Сединкина Вера Васильевна

Районный отдел культуры – заведующая Благинина Фаина Викторовна

План мероприятий ДДТ

 в хронологическом порядке

	№
	Описание видов деятельности

	Сроки

	1
	Подготовка волонтеров на занятиях объединения «Вожатенок»,  в Школе актива, кружке «Юный журналист», подготовка программ агитбригады «Ритм».
	в течение года

	2
	Анкетирование и анализ ситуации занятости детей и подростков  в Мокроусовском районе.
	Май

	3
	Встреча за круглым столом специалистов, руководителей и участников проекта. 
	Май

	4
	Работа педагогического  отряда по месту жительства: игры, экскурсии, спортивные соревнования.
	Июнь-август

	5
	Выступление агитбригады «Ритм» по профилактике употребления психо-активных веществ:

«Суд над вредными привычками», «Нахлынули штормом на школу реформы»
	июнь-август

	6
	Освещение мероприятий по реализации проекта в районной газете «Восход», на страничке «Звонок»
	в течение лета

	7
	Работа волонтеров в лагерях с дневным пребыванием при школах.

 Организация тематической смены «ЗОЖ» в Детском оздоровительном лагере дневного пребывания «Муравейник» при ДДТ 
	в течение лета
Июнь

	8
	Работа спортивных инструкторов по месту жительства (проведение дворовых турниров, соревнований по футболу) – на кубок Депутата областной Думы и призы газеты «Восход»
	в течение лета

	9
	Конкурс «Лучшая площадка для отдыха» на приз Депутата областной Думы
	в течение лета

	10
	Круглый стол по подведению итогов реализации проекта, творческие отчеты отрядов.
	сентябрь


Территория работ

Мокроусовский район
Ожидаемые результаты от осуществления проекта

· Увеличение количества клубов ЗОЖ при сельских домах культуры и библиотеках
· Увеличение числа людей, имеющих желание активно участвовать в пропаганде здорового образа жизни, организации досуга детей и молодежи 
· Предпочтение здорового образа жизни в шкале ценностей, непримиримое отношение к употреблению ПАВ

· Снижение уровня правонарушений среди детей и подростков 
· Информационное освещение о проекте с помощью листовок, буклетов, заметки и репортажи в районной газете «Восход» и школьных газетах.

Смета расходов

	Статья расходов
	Запрашиваемая сумма в рублях

	Канцелярские товары
	500

	Музыкальный центр с караоке
	10 000-00

	Микрофон
	2000-00

	Проведение районного детского праздника «Планета здоровья»
	2000-00                                   

	Проведение фестиваля клубов здорового образа жизни «Прекрасное слово-жизнь»
	3000-00

	КВН «Хочешь быть здоровым – будь» 
	6000-00

	Проведение районного Дня здоровья
	3000-00

	Спортивный инвентарь
	2500-00

	Строительный материал для  площадок
	5000-00

	Итоги конкурса «Лучшая  площадка для отдыха» 
	5000-00

	Итоги районного конкурса среди библиотек
	3000-00

	Итоги районного конкурса среди СДК
	3000-00

	Поощрение лучших волонтеров, руководителей
	5000-00


ИТОГО                                                                               50000-00      рублей
                                                                 (Пятьдесят тысяч рублей)
Список

основных исполнителей социального проекта

Наименование проекта

    «Депутат – СМИ – население: грани взаимодействия»  -  проект «Здоровая нация- счастливая нация» 

	№ п/п
	Фамилия Имя Отчество
	Место работы
	Должность
	Подпись

	1
	Мишуков Владимир Иванович
	Областная Дума
	Депутат
	

	2
	Меркурьева Людмила Викторовна
	ГУ «Редакция Мокроусовской районной газеты «Восход»
	Редактор
	

	3
	Сединкина Вера Васильевна
	МОУ ДОД Дом детского творчества
	Директор
	

	4
	Благинина Фаина Викторовна
	Районный отдел культуры
	Заведующая
	


Руководитель проекта   _____________________ (Мишуков В.И.)

Дата поступления  __________________________________ 

ЗАЯВКА

На участие в Конкурсе  грантов на проведение социальных проектов «Депутат – СМИ – население: грани взаимодействия»

Наименование проекта  
«Депутат – СМИ – население: грани взаимодействия»  

  проект «В ритме жизни» (посвященный Году молодежи)
Соискатели (депутат, СМИ)   Мишуков Владимир Иванович, 

ГУ «Редакция Мокроусовской районной газеты «Восход»

641530  с. Мокроусово Курганской области

Улица Советская, 32     8(35234) 9-11-58

Банковские реквизиты СМИ    

ГУ Редакция Мокроусовской газеты «Восход»

Р/сч. 40603810832030100073

К/сч. 30101810100000000650

БИК 043735650,  ИНН 4515002775

ОГРН  1024501601277,   ОКПО  02454320

ОКОНХ  87100,  КПП 451501001

Курганское ОСБ  № 8599  г. Курган

Руководитель проекта _______________   Мишуков Владимир Иванович

Приложения:      1. Описание проекта

                             2. Список основных исполнителей

                             3. Смета расходов

                             4. Диск с электронной копией заявки

