Информационная карта проекта
	1.
	Муниципальный район(городской округ)Курганской области,
 учреждение
	Мокроусовский район, 
МОУ ДОД Дом детского творчества

	2.
	Название проекта
	Скажи здоровой жизни - Да!

	3.
	Цели
	Оказание личностно-ориентированной
 педагогической, психологической и социальной помощи детям и подросткам по формированию и развитию жизненных социально-приемлемых навыков в условиях Дома детского творчества


	4.
	Задачи
	1.Формирование негативного отношение учащихся к 
курению, алкоголю, другим формам психоактивных веществ, на основе обучения знаниям, умениям,
 навыкам здорового образа жизни, используя
 программы профилактики злоупотребления ПАВ.
2.Обучение  детей и подростков  интересным формам
 проведения досуга ,  создание условий для  
самореализации детей и молодежи в объединениях
 и клубах ДДТ.
3.Использование упражнений и тренингов 
для формирования навыков ответственного отношения 
к своему здоровью, умение противостоять внешнему социальному и психологическому давлению, самостоятельного преодоления вредных привычек, 
связанных с зависимостью организма к ПАВ.

4.Подготовка циклов семинаров для педагогов и   занятий для родителей,  помогающих воспитанию у детей и подростков законопослушного, успешного и ответственного
 поведения.

5.Подготовка  молодежных лидеров в среде 
сверстников  в «Школе актива», объединении «Вожатенок».


	5.
	Сроки реализации проекта
	май 2010 года –сентябрь 2011 года


	6.
	Кадровое обеспечение проекта
	1.Устюжанина И.Г.- методист  по  детским организациям (курсы ГлавУО по подготовке специалистов по разработке региональной программы профилактики ПАВ)
2.Жилякова Л.Г.- методист (курсы  ГлавУО  по подготовке специалистов по разработке региональной программы профилактики ПАВ)
3.Ерохина Светлана Александровна-педагог дополнительного образования(семинар- тренинг по школьной превентивной программе «Полезные привычки, навыки, выбор»
4.Врачи центральной районной больницы

5. Центр занятости населения
6.Районная газета «Восход»

7.Педагоги ДДТ

	7.

	Основные направления деятельности

	1.Анкетирование и анализ ситуации по профилактике злоупотребления ПАВ.
2.Постановка проблемы и обучение педагогов.

3.Подготовка  ребят-волонтеров на занятиях объединений «Вожатенок» и «Школа актива»

4.Работа педотряда «Вожатенок» по месту жительства и выступления агитбригады «Ритм».

5.Проведение тематических смен  в лагере с дневным пребыванием ДДТ
6.Реализация регионального модуля превентивного образования «Полезные привычки, навыки, выбор» для учащихся Мокроусовских школ №1 и №2
7.Пропаганда ЗОЖ  через объединения дополнительного образования
8. Организация межведомственного взаимодействии

9. Работа с родителями
10.Информационное обеспечение

                 

	8.
	Содержание проекта
	 I.
-Проведение ежегодного мониторинга  по распространению и употреблению ПАВ в подростковой и молодежной среде (май 2010);
-П/совет «Анализ ситуации и эффективность мероприятий по профилактике употребления ПАВ»(май 2010)
II.
-Круглый стол по подготовке и реализации проекта (май 2010);
   -Семинар-практикум для педагогов «Профилактика зависимостей от психоактивных веществ  детей и подростков в системе образования» с привлечением психолога(в течение года);
-Методическое объединение «Работа по формированию ЗОЖ в объединениях дополнительного образования»(октябрь 2010)
-Подготовка тезисов на  VI научно- практическую конференцию работников УДОД(заочную)Устюжаниной И.Г. «Пути формирования ценностей здорового образа жизни у подростков в условиях УДОД» (декабрь 2010);
-Обобщение опыта работы  педагога Ерохиной С.А. «Формирование здорового образа жизни»(Территориальный опорный методический кабинет, апрель 2011)
III. 
- Занятия в объединении «Вожатенок» и «Школе актива» Детского объединения «ЛИДЕР» по направлению «Я выбираю жизнь!»-упражнения, тренинги, подготовка программ агитбригады «Ритм»,создание плакатов, листовок, стенгазет ( в течение года)
 -Подготовка волонтеров с целью выхода с мероприятиями по профилактике ПАВ и пропаганде ЗОЖ в детские коллективы общеобразовательных школ района, ПУ-35, вечерней школы (в течение года);
IV.
-Познавательно-игровые программы «Если хочешь быть здоров!» по месту жительства, в лагерях с дневным пребыванием(отряд «Вожатенок»,июнь-август);
-Выступление  агитбригады «РИТМ» в детских и трудовых коллективах района (июнь-август 2010 года);

- Издание и распространение листовок, буклетов и газет по профилактике ПАВ (в течение года)

-Проведение акций по пропаганде ЗОЖ (в течение года)

-Проведение тематических дискотек (в течение года)

V.
-Организация тематической смены «ЗОЖ» в детском оздоровительном лагере дневного пребывания «Муравейник» при ДДТ (август 2010)

- Познавательно-игровая программа «Будь здоров!» в детских оздоровительных лагерях дневного пребывания: «Муравейник» при ДДТ, МСШ №1, МСШ №2.    (июнь 2011)

VI. Реализация регионального модуля превентивного образования «Полезные привычки, навыки, выбор». Седьмой год реализуется региональный модуль превентивного образования «Полезные привычки, навыки, выбор»  для детей Мокроусовских школ с первого класса, рассчитанный  на 9 лет. Курс предоставляет детям необходимые по возрасту знания о вредных привычках, формирует здоровые установки и ответственное поведение. (ноябрь-май)
VII. В Доме детского творчества на занятиях во всех объединениях проводятся физкультминутки.  
      В Школе раннего развития ведётся Час здоровья.  Объединение «Любознайка» работает по программе «Природа и человек», третий год программы отводится на изучение раздела «Человек есть тайна», где дети знакомятся с профилактикой вредных привычек, разрабатывают такие мероприятия как «Злой волшебник – наркотик», «Алкоголь – ошибка», «Курить – здоровью вредить».
      В клубах «Старшеклассник», «Общение», «Лидер», в Школе актива, на занятиях педотряда «Вожатенок» проводятся  диспуты, тренинги, беседы по профилактике употребления ПАВ, встречи с врачами ЦРБ, работниками ОВД, другими специалистами.

      Педагогами ведется работа по занятости в кружках ребят, состоящих на учете в КДН (в 2010-54%,  2011-58%), ребят из «группы риска». 

 На каждого ребенка заводится «Социальный паспорт семьи». В 2010 -2011 году  объединения ДДТ посещало-696 учащихся. (Приложение). Особое внимание уделяется привлечению в объединения дополнительного образования  детей из малообеспеченных, неполных семей, детей-сирот, подростков и молодежи до 30 лет.
  Ежегодно, в ноябре- декабре, проводится месячник по профилактике ПАВ.
VIII.
-Организация работы  отряда «Вожатенок», агитбригады Ритм» совместно с  Центром занятости ( июнь-август 2010)
 В рамках ежегодного  районного месячника по профилактике употребления ПАВ:

- «Ты и твоё здоровье» -совместная программа для учащихся школ райцентра и ПУ-35 ( врач ЦРБ, агитбрига «Ритм»)- ноябрь 2010;
- «Твой выбор! (ОВД, ЦРБ, Школа актива, Пороговский  и Чесноковский КОЦ) – ноябрь 2010
-Конкурс социальной рекламы «Жизнь прекрасна!»(совместно с редакцией «Восход»- октябрь 2010
-Участие в региональном этапе конкурса социальной рекламы «Новое пространство России» (ноябрь 2010)

- Разработка и реализация социальных депутатских  проектов «Депутат-СМИ-население: грани взаимодействия»

-Здоровая нация- счастливая страна (совместно с районным отделом культуры,2010);

-Моё село- моя забота (2011).

IX. 

-Составление «Социального паспорта семьи»   воспитанников –ежегодно
-Общее родительское собрание «Здоровый образ жизни формируется в семье» (октябрь 2010) 

- Анкетирование среди родителей (октябрь 2010)
-Акция «Открытое письмо маме»  (декабрь 2010)

- Операция «Подросток» (рейд  членов родительского актива и педагогов ДДТ по нахождению подростков в позднее время на улице) – июль, декабрь 2010

-Заседания   клуба выходного дня «Семейная горница» по теме: «Острые углы семейного воспитания» -ноябрь 2010  (для семей ,в  которых есть опекаемые дети)
-Заседание «Клуба молодой семьи» по теме «Воспитание без огорчений»-март 2011

- совместно с центром социального обслуживания  населения  конкурс  «Семья года» (ежегодно, май)
X.
-Освещение  мероприятий  по профилактике употреблению ПАВ в районной газете «Восход» 
-на сайте ДДТ - в течение года;
-выпуск листовок  и плакатов  в рамках месячника по профилактике употребления ПАВ. 



	9.
	Исполнители основных мероприятий
	1.Коллектив  Дома детского творчества

2. Воспитанники Дома детского творчества
3. Родители



	10.
	Охват проектом
	1.Школы райцентра

2.ПУ-35

3.Родители

4.Организации и предприятия села Мокроусово



	11.
	Источники финансирования
	1.Средства, полученные в результате реализации проектов и конкурсов(23000 рублей):
-фотоаппарат (конкурс проектов от «Единой России»);

-телевизор-1 (за реализацию депутатского проекта2009г.)

-музыкальный центр-1(за реализацию депутатского проекта 2010 г.)

-синтезатор-1(приз областного фестиваля «Трудовое лето»2010 г.)


	12.
	Ожидаемые результаты
	1.Предпочтение здорового образа жизни в шкале ценностей детей и подростков, непримиримое отношение к употреблению ПАВ.

2.Увеличение числа подростков – добровольцев, имеющих желание активно противодействовать употреблению наркотиков, алкоголя  и табакокурения в своей среде.
3.Изменяя отношение к проблеме, учащиеся смогут осознанно формировать ситуации и организовывать собственное жизненное пространство;

4.В совместной активной деятельности сформируется система взаимоотношений взрослых и ребят, где учащиеся получат возможность реализовать свои интересы, научатся организовывать своё свободное время;

5.Школьникам будет дана возможность объективно оценить все стороны жизни, так  или иначе связанные с проблемой наркомании;

6.Информационно- просветительская работа  с родителями покажет им  пути воспитательного воздействия, позволяющего уберечь ребенка от наркотиков.




