Проект по профилактике употребления ПАВ «Здравствуй, жизнь!»
Введение

Постановка проблемы

       Научно установлено, что склонность к курению, употреблению алкоголя, наркотиков, вообще к нездоровому образу жизни и к асоциальному поведению закладываются в самом раннем детстве. Соответствующие вкусы, потребности и манера поведения формируются на основе автоматически работающих инстинктов ребенка: подражания, ориентировочно-исследовательского (попробовать самому), группового (общение, быть таким же, как другие) самоутверждения (поскорее выйти из подчинения взрослым и делать, что заблагорассудится) и других.

         В настоящее время,   на фоне относительного благополучия,  в ситуации, связанной со злоупотреблением наркотиками подростками, произошла замена средств зависимости, и на первый план вышли злоупотребление пивом и слабоалкогольными коктейлями, отмечается факт снижения возрастной границы употребления ПАВ в школьной среде. Сегодня употребление ПАВ среди подростков стало социально приемлемой формой поведения. Это, в свою очередь, приводит к очередному “витку” количественных показателей. Проведенный опрос (ноябрь- декабрь, 2010) среди подростков 12-14 лет образовательных учреждений села Мокроусово  свидетельствует о том, что употребление алкоголя возросло на 6% по сравнению с результатами предыдущего опроса (ноябрь, 2009). Выявление отношения к курению у подростков данной группы также имеет тенденцию к повышению. Важен тот факт, что все участники анкетирования знают о вреде наркотиков, но большинство из них, не придают этому   должного внимания.  

    В данном случае следует обратить особое внимание на следующие факты. Возрастная психология здоровья указывает на то, что подростки – старшеклассники стремятся познать новые чувства, исследовать свой внутренний мир и для этого могут прибегнуть к употреблению ПАВ. Наркотические вещества могут использоваться ими и как способы ухода от тяжелых проблем во взаимоотношениях, и для снятия коммуникативных барьеров. Для подростков наиболее значимы отношения в группе сверстников, и ради того, чтобы быть принятыми группой, они готовы на опасное поведение, рискуя своим здоровьем.

 В сложившейся ситуации профилактика наркомании в молодежно-подростковой среде приобретает приоритетное значение.
Цель: оказание личностно- ориентированной педагогической, психологической и социальной помощи детям и подросткам по формированию и развитию жизненных социально-приемлемых навыков.
Задачи: 

1. Сформировать негативное отношение учащихся к курению, алкоголю, другим формам психоактивных веществ,   на основе обучения  знаниями, умениями, навыками  здорового образа жизни. 

2. Научить  детей и подростков социально - приемлемым формам организации и проведения досуга через создание условий для их самореализации.
3. Сформировать навыки ответственного отношения к своему здоровью, умение противостоять внешнему социальному и психологическому давлению, самостоятельного преодоления вредных привычек, связанных с зависимостью организма к ПАВ.

4. Формировать ресурсы семьи, помогающие воспитанию у детей и подростков законопослушного, успешного и ответственного поведения.
5. Подготовить молодежных лидеров в среде сверстников
Актуальность и новизна проекта
       Современная концепция первичного, раннего предупреждения употребления наркотиков и роста наркомании среди детей и подростков основана на том, что в центре её должны находиться личность несовершеннолетнего и три основные сферы, в которых реализуется его жизнедеятельность: семья, образовательное учреждение и досуг, включая связанное с ними микросоциальное окружение.
           Стратегия первичной профилактики предусматривает активность профилактических мероприятий направленных на формирование личностных ресурсов и обеспечивающих развитие у детей и молодежи социально-нормативного жизненного стиля с доминированием ценностей здорового образа жизни, действенной установки на отказ от приема психоактивных веществ; формирование ресурсов семьи, помогающих воспитанию у детей и подростков законопослушного, успешного и ответственного поведения; внедрение педагогических и психологических технологий, обеспечивающих развитие мотивов отказа от «пробы» и приема наркотиков.
  Основное направление, имеющее большой потенциал и ресурс эффективности в деле первичной психолого-педагогической профилактики - организация досуговой деятельности подростков. Свободное время подростка - это тот ресурс, который необходимо использовать оптимально, залог того, что подросток найдет для себя сферу реализации, приобретет навыки общения, а также, вполне возможно, первичные профессиональные навыки, будет приобщен к культурным основам, созданным человечеством. Таким образом, подросток окажется вовлеченным в активную жизнь с возможностью самореализации и целенаправленного дальнейшего развития .

  Для отслеживания реальной ситуации, эффективности деятельности в области профилактики ПАВ Домом детского творчества   проводится  мониторинг по употреблению ПАВ среди учащихся. Так, например, проведенные социологические исследования среди подростков с 2008 по 2010 год позволили  выяснить, что количество курящих и хоть раз пробовавшие  спиртные напитки юношей и особенно девушек увеличивается с каждым годом. Так, например, в 2009 году анонимный социологический опрос учащихся с 7  по 11 класс показал, что регулярно курят 3,6 % девочек и 15,7 % мальчиков , а в 2010 году - 7,2 % девочек, 17 %  мальчиков. Количество ребят, хотя бы раз попробовавших  спиртные напитки, в том числе пиво и спиртосодержащие коктейли, увеличилось на 9,3% (12,7% - 2009г. 22% -2010 год).

      Анкетирование позволило также  выяснить отношение учащихся к курению и употреблению спиртных напитков:  все осознают их вред, никто не хотел бы иметь курящего  или пьющего партнера в семье, однако многие считают, что небольшие дозы не могут навредить их здоровью, что в любой момент можно избавиться от пагубной привычки. Такие исследования помогли выявить актуальность проблемы, определить направленность практической деятельности  в области профилактики ПАВ-зависимостей.

Представление проекта

          Особенностью предлагаемого  проекта  «Скажи здоровой жизни- Да!» лежит установка на изменение отношения к  употреблению любых наркотических веществ, создание модели обучения жизненно-важным навыкам. Как показывает опыт- это более эффективно, чем традиционные  информационно-просветительские модели, основанных на запугивании, ориентацию изменения поведения в тех или иных ситуациях.  
Охват проектом

             Основой для развития творческого потенциала проекта  является возможность работы объединений Дома детского творчества: 

-с различными возрастными категориями (младшими школьниками, подростками, молодежью, взрослыми);

-  широкий охват участников ( учащиеся Мокроусовских школ №1 и №2, вечерней школы, ПУ-35, районный ученический актив молодежь до 30 лет, педагоги, родители);
-наличие объединений дополнительного образования различной направленности;

- наличие специалистов, прошедших  специальную подготовку по профилактике употребления ПАВ.
Сроки реализации проекта
       сентябрь 2011   -сентябрь 2012 года
Стратегия и методы реализации проекта
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:
1.ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ УРОВЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ.

1. Выявление проблемы употребления психоактивных веществ среди учащихся, частота случаев, причины, отношение  молодежи, учителей и родителей к проблеме. Осуществляется методами: социологический опрос, анкетирование, составление диаграмм, графиков.

2. Анализ выявленных проблем.

3. Дальнейшее отслеживание эффективности мероприятий по профилактике 
употребления ПАВ путем организации мониторинга по данной проблеме, где
главным показателем является снижение численности школьников 
и молодежи, вовлеченных в данный процесс.

2. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ УРОВЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ.

1. Анализ деятельности образовательного учреждения по профилактике употребления психоактивных веществ, определение  положительных и отрицательных сторон в  воспитательной  и практической деятельности организации.

2.  Создание нормативно-правовой базы системы профилактической работы.

3.ПРАКТИЧЕСКИЙ УРОВЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ.

 1.Преподавание курса «Полезные привычки, полезные навыки»  для обучающихся  младших и средних классов Мокроусовских школ №1 и №2. Основные задачи курса:  уменьшение числа школьников, употребляющих  ПАВ, распространение информации о последствиях, обучению правильному поведению в разных жизненных ситуациях, методике отказа от предложения попробовать ПАВ, выявление лиц из группы риска приобщения к ПАВ
2.Приглашение  врачей-специалистов центральной районной больницы, работников правоохранительных органов с беседами о вреде ПАВ.
3.Подготовка циклов семинаров для педагогов и   занятий для родителей,  помогающих воспитанию у детей и подростков законопослушного, успешного и ответственного поведения.

4.  Обучение  детей и подростков  интересным формам проведения досуга через проведение мероприятий различной направленности, создание условий для   самореализации детей и молодежи в объединениях и клубах ДДТ.

5. Социально-психологическая  работа  в следующих направлениях:

-     создание  почты доверия.

· психологическое консультирование

· индивидуальные и групповые тренинги

· диагностика личностных, познавательных способностей учащихся

· анонимное консультирование лиц из группы риска

    6. Общественно-воспитательная деятельность:

· подготовка  ребят-волонтеров на занятиях объединений, организация разных форм детского самоуправления  и вовлечение учащихся в общественную  работу

-  формирование комфортной социокультурной среды, способствующей установлению   атмосферы сотрудничества 
Исполнители  основных мероприятий
1.Коллектив  Дома детского творчества

2. Воспитанники Дома детского творчества

3. Родители

Ожидаемые результаты
В ходе реализации проекта предполагается достижение следующих результатов:
   -Изменяя отношение к проблеме, учащиеся смогут осознанно формировать ситуации и организовывать собственное жизненное пространство;

- В совместной активной деятельности сформируется система взаимоотношений взрослых и ребят, где учащиеся получат возможность реализовать свои интересы, научатся организовывать своё свободное время;

-Школьникам будет дана возможность объективно оценить все стороны жизни, так  или иначе связанные с проблемой наркомании;

-Информационно- просветительская работа  с родителями покажет им  пути воспитательного воздействия, позволяющего уберечь ребенка от наркотиков.
